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Votre rendez-vous :

Hôpital : _______________________ 	 Adresse : __________________________________

Date : __________________________ 	 Heure : ____________________________________

Nom du médecin : ____________________________________________________________

L’heure de votre rendez-vous n’est pas l’heure réelle de votre examen.

Si vous ne pouvez pas vous présenter à votre rendez-vous, merci de nous en informer  
au 514 336-9555.

Se préparer 
pour sa cystoscopie
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Qu’est-ce qu’une cystoscopie?
La cystoscopie est un examen qui permet aux 
médecins de voir l’intérieur de la vessie à l’aide 
d’un tube mince muni d’une caméra à son extrémi-
té (cystoscope). Ce tube est introduit par le méat 
urinaire (l’ouverture d’où sort l’urine). L’examen est 
sans douleur, mais peut être inconfortable.  

Pourquoi faire une cystoscopie?
La cystoscopie est un examen diagnostique qui 
permet à votre médecin d’identifier ou d’éliminer 
une maladie au niveau de l’urètre, de la prostate 
(chez l’homme) et surtout de la vessie qui pourrait 
être à l’origine de vos symptômes urinaires.

Quels sont les effets secondaires 
possibles après une cystoscopie?
Dans les 24 heures suivant la cystoscopie vous 
pouvez observer : 

	•	Une sensation de brûlure lorsque vous urinez; 

	•	Un besoin fréquent d’uriner;

	•	Des traces de sang dans vos urines.

Ces effets secondaires disparaitront plus rapide-
ment si vous buvez beaucoup de liquide et urinez 
souvent.

Quels sont les risques de complications 
d’une cystoscopie?
Les complications de la cystoscopie sont très rares.

	•	Infection des voies urinaires – la plus fréquente

	•	Rétention urinaire (incapacité à vider  
		  complétement sa vessie)

Comment bien se préparer pour sa  
cystoscopie?
Il n’y a aucune préparation spécifique pour  
cet examen. Vous pouvez boire et manger ainsi 
que prendre vos médicaments habituels le matin  
de l’examen.
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Quoi planifier pour votre rendez-vous? 
Vous devez apporter :
□	 Votre carte d’assurance maladie;  

□	 Votre carte d’hôpital, si vous en avez une; 

□	 Si vous êtes porteur d’un stimulateur  
		  cardiaque ou pacemaker, apportez votre carte; 

□	 Votre liste de médicaments, incluant les produits naturels 
		  et les médicaments achetés en vente libre. Votre pharmacie peut vous fournir cette liste ou 
		  vous pouvez l’imprimer à partir de « Carnet de Santé en ligne » à l’adresse suivante :  
		  https://carnetsante.gouv.qc.ca/portail.

□	 Une bouteille d’eau.

Le jour de votre cystoscopie 
1. Poste d’accueil 

	•	Présentez-vous au poste d’accueil de l’endo- 
		  scopie. Pour savoir comment vous y rendre, 
		  veuillez-vous adresser à l’accueil de l’hôpital.

	•	Ayez en main votre carte d’assurance maladie.

	•	Installez à votre poignet le bracelet d’identifica- 
		  tion qui vous sera remis. 

2. À votre arrivée au service d’endoscopie

	•	Vous êtes ensuite dirigé vers la salle d’attente 
		  où des vestiaires sont à votre disposition pour 
		  vous changer.

	•	Les consignes de déshabillage sont affichées 
		  dans la cabine. Veuillez suivre les consignes qui 
		  se trouvent sur l’affiche jaune. Il est important 
		  de suivre ces consignes, sinon cela pourrait 
		  retarder votre examen. 

	•	Une fois changé en prévision de votre examen, 
		  vous patientez dans la salle d’attente avec  
		  votre liste de médicaments en main.

	•	Une infirmière vous appelle et vous explique  
		  le déroulement de l’examen. 

		  o	Elle répond à vos questions, s’il y a lieu.  

		  o	Elle vous pose différentes questions pour 
			   mieux connaître votre état de santé.

		  o	Elle s’assure de votre consentement pour 
			   l’examen et l’utilisation de la médication. 

Mettre la jaquette #2 
avec les attaches en avant

Consignes de déshabillage
Examen de la vessie, de l’intestin ou chirurgie

#1

#2

Rangez 
vos effets personnels 
dans un casier

Mettre
2 jaquettes

Mettre la jaquette #1 
avec les attaches dans le dos
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Le jour de votre cystoscopie (suite)
3. Déroulement de l’examen 

	•	À votre arrivée dans la salle d’examen, vous 
		  êtes installé sur le dos sur une table d’examen.

	•	Vos jambes sont surélevées sur des étriers.

	•	Une solution antiseptique est utilisée pour  
		  nettoyer la région génitale qui est ensuite 
		  recouverte d’un drap stérile.

	•	Vous recevez une anesthésie locale en gelée 
		  (xylocaïne) par votre méat urinaire (l’ouverture 
		  où sort l’urine).

	•	Le médecin introduit un cystoscope dans votre 
		  méat urinaire jusqu’à la vessie.

	•	 La vessie est ensuite remplie d’eau stérile pour 
		  en examiner l’intérieur.

	•	L’intervention dure en moyenne 1 à 2 minutes.

4. Après l’examen 

	•	Après l’examen, vous pouvez aller uriner afin  
		  de vider votre vessie.

	•	Il est important de boire beaucoup de liquide 
		  (environ un à deux verres à chaque heure, sauf 
		  si avis médical contraire) jusqu’à ce que vous  
		  ne ressentiez plus de brûlements lorsque vous 
		  urinez. L’hydratation permet aussi d’éviter le 
		  développement d’une infection urinaire.

	•	Avant de quitter, l’infirmière vous transmet 
		  l’information pertinente pour votre suivi. Votre 
		  médecin vous explique également les résultats 
		  de l’examen et vous remet un document résumé.

Quoi surveiller à la maison?
Consultez votre médecin de famille ou présentez-
vous à l’urgence si vous avez un de ces symptômes 
24 à 48 heures après votre cystoscopie :

	•	Fièvre non expliquée (à partir de 39ºC ou 101 ºF); 

	•	Impossibilité d’uriner;

	•	Présence importante de sang dans les urines;

	•	Douleur abdominale sévère.

Si vous êtes inquiet de votre état de santé à la 
suite de votre cystoscopie, communiquez avec 
Info-Santé en composant le 811.

Notes : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________

Pour toute autre information, 
veuillez contacter : 

Guichet d'accès en santé physique 
CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Montréal 
Téléphone : 514 336-9555
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