Informations a l'usager

Immunoglobuline humaine
anti-D (WinRho)

Vous étes enceinte et votre groupe sanguin est négatif (-). Le professionnel effectuant votre
suivi de grossesse vous a suggéré une injection d’immunoglobuline humaine anti-D (WinRho).

Pourquoi?

Lors de I'accouchement ou pendant la grossesse,
une partie du sang de votre bébé peut traverser
le placenta et entrer en contact avec votre sang.

Si le groupe sanguin de votre bébé est positif (+),
votre corps peut reconnaitre ses globules rouges
comme étant étrangers et commencer a produire
des anticorps qui seront conservés en mémoire
(illustration 1 et 2).

S’il s’agit d’'un premier contact, votre enfant
ne sera probablement pas affecté, puisque ce
phénomeéne se produit habituellement
pendant 'accouchement.
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Toutefois, si lors de votre prochaine grossesse,
votre bébé a un groupe sanguin positif (+), vos
anticorps peuvent passer dans son sang et
détruire ses globules rouges (illustration 3).
Votre bébé pourrait alors développer une anémie
(diminution des globules rouges dans le sang)

ou une jaunisse. Rarement, dans les cas les plus
graves, il pourrait en décéder.
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Comment prévenir cette complication?

La seule fagon est en administrant le WinRho a
chaque grossesse.

Qu’est-ce que le WinRho?

Le WinRho est une immunoglobuline (protéine
dans le sang qui agit comme un anticorps pour
combattre les microbes) préparée a partir du sang
de plusieurs donneurs humains. Ladministration
de ce produit se fait par une injection dans le
muscle. Le WinRho empéche la personne en-
ceinte de produire des anticorps contre le groupe
sanguin positif de son bébé, préservant ainsi les
futures grossesses.

Le WinRho est-il sécuritaire?

Ladministration du WinRho est sécuritaire.

Les donneurs sont soumis a une sélection rigou-
reuse et a des analyses pour détecter la présence
de certains virus. Il est impossible d’éliminer
entierement le risque de transmette des maladies
virales, mais ce risque est grandement réduit par
des procédés de fabrication qui inactivent et
éliminent certains virus.

Quelles sont les indications pour
I'administration du WinRho?

e Dans le cas des personnes enceintes de groupe
sanguin négatif:

o 1 dose: A 28 semaines de grossesse afin que
les immunoglobulines soient efficaces jusqu’a
’accouchement.

o 2¢ dose: Dans les 72 heures suivant I'accou-
chement, si le groupe sanguin du bébé est
positif ou indéterminé.
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e Les personnes enceintes de groupe sanguin
négatif doivent recevoir le WinRho le plus
rapidement possible a la suite des situations
suivantes:

o Un avortement spontané, provoqué ou une
menace d’avortement;

o Un coup important au niveau du ventre;

o Un saignement intense pendant la grossesse;

o Une grossesse a I’extérieur de 'utérus
(ectopique);

o Une version par manoeuvre externe (tourner
le bébé pour placer sa téte vers le bas), une
amniocentése, etc.

Est-ce qu’il y a des effets secondaires?

Les effets secondaires du WinRho sont rares.
Ils sont le plus souvent mineurs et de courte
durée, tels que :

o Un léger inconfort ou de I'enflure au niveau
du site d’injection;

e Des frissons ou une légére augmentation de
la température.

De facon exceptionnelle, une réaction allergique
peut survenir et se manifester par un picotement
dans la gorge, une toux, des rougeurs au niveau
de la peau ou de la difficulté a respirer. Une sur-
veillance de 30 minutes est requise a la suite de
Padministration du produit.

Questions?

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a les
poser a votre professionnel de la santé.

Ce document ne remplace pas une consultation
aupreés d’un professionnel de la santé.
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