Informations a l'usager

Quoi faire apreés l'insertion
de tubes dans les oreilles?

Votre enfant vient d’avoir une insertion de tubes d’égalisation de pression dans les oreilles.
Cette fiche vous explique quoi faire pour favoriser sa guérison.

Pourquoi insérer des tubes d’égalisation
de pression?

Un tube d’égalisation de pression est inséré dans
la membrane du tympan par une petite incision.
Cette chirurgie permet de drainer le liquide qui
s’accumule derriére le tympan et qui peut causer
une perte d’audition et/ou des infections de
Poreille.

Quelles sont les précautions a prendre
aprés la chirurgie?

Hygiéne

e Des oreilles :

o Nettoyez I’extérieur de 'oreille avec un
tissu humide.

o N'utilisez pas de coton-tige pour nettoyer
I’intérieur de l'oreille.

o Il est normal d’avoir un écoulement de sang
(ex. : quelques gouttes) pendant 2 jours aprés
la chirurgie.

e Votre enfant peut prendre un bain dés le
lendemain de la chirurgie. Pour le bain et la
douche, utilisez des bouchons, des tampons
d’ouate recouverts de gelée de pétrole
(ex. : VaselineMP) ou des bouchons fournis
par le médecin empéchant I'entrée d’eau
pendant une semaine.
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Soulagement de la douleur

e Vous pouvez donner de 'acétaminophéne
(Tempra™P ou Tylénol™P) selon le poids de
I’enfant toutes les 4 heures si nécessaire.

Il ne faut pas donner plus de 5 doses au total
en 24 heures.

e |l se peut que d’autres médicaments soient
prescrits. Suivez le dosage et la fréquence
d’administration prescrits.

Efforts physiques

e Le jour de la chirurgie, favorisez des activités
calmes sous surveillance étroite.

e Le lendemain de la chirurgie, il est possible
de reprendre les activités comme a I’habitude
(inclus les sports sans contact physique).

e Prendre I'avion est permis dés le lendemain.

e Aprés 1semaine, la natation est permise
seulement en piscine ou en mer. Lenfant doit
porter des bouchons dans un lac ou une riviére.

Alimentation

e Pendant 1ou 2 heures aprés la chirurgie,
donnez de I’eau, du jus de pomme, des sucettes
glacées ou du Jell-OMP, Si cela est bien toléré,
vous pouvez reprendre une alimentation de
consistance molle (soupe, yogourt, gruau, etc.).

e Le lendemain de la chirurgie, reprenez
I’'alimentation comme a I’habitude.
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Quand mon enfant pourra-t-il retourner

a la garderie ou a I’école?

e Votre enfant pourra retourner a la garderie
ou a I’école dés le lendemain de sa chirurgie.

Quand aura lieu le suivi de votre enfant?

e Le rendez-vous de suivi sera entre 4 et
6 semaines apres la chirurgie. Le médecin
vous dira quand il aura lieu.

Quel signes ou symptémes dois-je

surveiller?

e Fiévre de plus de 38,5°C (101,3°F) pendant
2 jours

e Une douleur qui ne diminue pas méme avec
les médicaments contre la douleur

e Un écoulement de l'oreille qui dégage une
mauvaise odeur

e Un écoulement de l'oreille qui persiste aprés
2 jours

Si vous sentez que votre état de santé se
détériore, présentez-vous a l’'urgence de
I’hopital.

Qui contacter si j’ai d’autres questions?

Si vous avez des inquiétudes concernant votre
chirurgie aprés votre retour a la maison, veuillez

contacter directement le bureau de votre médecin.
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Vous pouvez aussi trouver des réponses a :
Du lundi au vendredi, de jour:
La clinique d’ORL
e Hopital Fleury : 514 384-2000, poste 5127
e Hopital Jean-Talon : 514 495-6767, poste 6141
e Hopital du Sacré-Coeur-de-Montréal :
514 338-2222, poste 2010

Le guichet d’accés en santé physique (GASP) :
514 336-7212

En tout temps :

La ligne Info-Santé : composez le 811

Bloc-notes
Questions:

Personnes-ressources et contacts:

Mise en garde : Le contenu de ce document ne
remplace d’aucune fagon les recommandations
faites, les diagnostics posés ou les traitements
suggérés par votre professionnel de la santé.
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