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Informations à l'usager

Quoi faire après l’infiltration 
d’une articulation? 
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Comment se passe le traitement?
	•	�Le traitement consiste à injecter deux produits, 

à l’aide d’une aiguille :

		  o	�Un produit de contraste (colorant);

		  o	�Un médicament pour soulager votre douleur.

	•	�Le médecin effectuera son intervention sous 
fluoroscopie.

	•	�Le traitement dure environ 20 minutes. Pendant 
ce temps, vous serez assis, couché sur le dos, 
sur le ventre ou sur le côté, selon l’articulation  
à traiter. 

	•	�Le médecin a discuté avec vous au préalable 
des risques et bénéfices de la procédure.  
Celle-ci est généralement rapide, efficace  
et sécuritaire.

Les étapes du traitement
	•	�Avant d’injecter le médicament, on désinfecte 

votre peau.

	•	�Ensuite, on «gèle» l’endroit où l’on insérera 
l’aiguille.

	•	�Lentement, on fait pénétrer l’aiguille vers 
l’espace voulu et l’on injecte le produit de 
contraste iodé suivi par le médicament.

	•	�Par la suite, le site d’injection est nettoyé et 
recouvert d’un pansement.

Quelle est la préparation en vue de 
l’infiltration?
Aucune préparation particulière n’est nécessaire 
avant la procédure.

Quoi faire après l’intervention?
	•	�Ne pas prendre de bain pendant 48 heures,  

les douches sont permises.

	•	�En ce qui concerne les activités physiques, il est 
recommandé de mettre l’articulation infiltrée 
au repos. Évitez les mouvements répétitifs de 
cette articulation, comme la marche prolongée 
ou le sport, surtout les deux premiers jours.

Quand le traitement fera-t-il effet?
	•	�Cela varie selon le médicament utilisé.

	•	�Pour les injections sans cortisone, l’effet est 
rapide et survient dans les 30 minutes suivant  
la procédure.

	•	�Pour les injections à la cortisone, l’effet 
débute après quelques jours. L’effet maximal 
est généralement atteint 7 à 10 jours après 
l’intervention.

Votre médecin vous a parlé d’une infiltration à l’une ou plusieurs de vos articulations. 
Ce traitement a pour but de diminuer la douleur que vous avez à votre (ou vos) articulation(s).
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Quelles sont les recommandations à la 
suite d’une infiltration?
	•	�Le traitement  ne cause habituellement pas 

d’effet secondaire.

	•	�Il est possible que vous ressentiez des douleurs 
un peu plus fortes que d’habitude à l’articulation 
impliquée. Ceci dure habituellement une ou 
deux journée. Il ne faut pas s’inquiéter si cela  
se produit.

	•	�Si vous avez de la douleur ou de l’enflure,  
vous pouvez :

		  o	�Mettre de la glace (20 minutes, 3 à 4 fois  
par jour);

		  o	�Prendre de l’acétaminophène (TylenolMD)  
ou de l’ibuprophène (AdvilMD) (sauf avis 
contraire de votre médecin);

		  o	�Poursuivre les analgésiques/ anti-inflamma-
toires que votre médecin vous a déjà prescrits.

	•	�Si vous souffrez de diabète, il est important de 
surveiller votre glycémie à la suite de l’infiltra-
tion. Elle peut monter de façon significative 
surtout dans les deux premiers jours à la suite 
de la procédure. Suivez votre glycémie jusqu’au 
retour à la normale. Avisez votre médecin ou 
votre pharmacien au besoin.

Quand consultez un médecin?
Consultez un médecin en clinique ou votre médecin 
de famille si l’endroit de l’injection présente de 
l’enflure dans les 48 à 72 heures suivant l’interven-
tion, avec une augmentation des douleurs ou si 
vous faites de la fièvre (température de plus de 
38,5°C ou frissons).

Si vous sentez que votre état de santé se 
détériore, présentez-vous à l’urgence de 
l’hôpital.

À qui vous adresser pour obtenir de l’aide 
ou poser des questions?
Si vous avez des inquiétudes concernant votre 
intervention après votre départ, veuillez contacter 
directement l’endroit où vous avez reçu votre infil-
tration ou faire un suivi auprès de votre médecin 
de famille. 

	 •	� Du lundi au vendredi, de 8h à 16h

		  o	�La clinique de la douleur de l’Hôpital Fleury 
au 514 384-2000, poste 5405 ou 

		  o	�Demandez d’être transféré au service de 
radiologie en téléphonant l’hôpital où vous 
avez reçu votre infiltration.

		  -	 �Hôpital Jean-Talon : 514 495-6767, poste 2 
pour la radiologie

		  -	 �Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal :  
514 338-2222, poste 3 pour la radiologie

		  -	 �Hôpital Fleury : 514 384-2000, poste 3 
pour l’hôpital et poste 2 pour la radiologie

	 •	� En tout temps :
		  o	�La ligne Info-Santé : composez le 811

Mise en garde : le contenu de ce document ne 
remplace d’aucune façon les recommandations 
faites, les diagnostics posés ou les traitements 
suggérés par votre professionnel de la santé.
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auprès d’un professionnel de la santé.
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