
Informations à l'usager

Prendre soin de soi 
après une ponction lombaire
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Qu’est-ce qu’une ponction lombaire?
Il s’agit d’une procédure pendant laquelle on retire 
un peu de liquide céphalorachidien dans votre 
dos avec une aiguille. Le liquide céphalorachidien 
entoure le cerveau et les nerfs de la colonne 
vertébrale. Une fois retiré, il est ensuite analysé  
en laboratoire. 

Quels sont les effets secondaires 
possibles?
Vous pourriez avoir des maux de tête. Cela s’appelle 
le syndrome post-ponction lombaire. Il disparait 
généralement après quelques jours, mais peut 
continuer parfois quelques semaines.

La douleur pourrait être augmentée en position 
debout, mais diminuée en position couchée. 
Certaines positions, des mouvements de la tête et 
la toux pourraient aussi augmenter la douleur.

Le syndrome post-ponction lombaire pourrait aussi 
entrainer des maux de cœur, une raideur du cou, 
une douleur au bas du dos, des vertiges et des 
troubles visuels ou auditifs.

Que puis-je faire pour soulager les effets 
secondaires?
	 •	�Buvez environ 2 litres de liquide par jour, sauf avis 

contraire du médecin.

	 •	�Au besoin, prenez un médicament pour la douleur 
comme l’acétaminophène (exemple : TylenolMD) 
ou l’ibuprofène (exemple : AdvilMD). Parlez 
avec votre pharmacien avant de prendre un 
médicament en vente libre.

	 •	�Reposez-vous en position couchée sur le dos 
sans oreiller.

	 •	�Diminuez votre consommation de café.

Présentez-vous à l’urgence si vous avez 
l’un de ces symptômes : 

	 •	� Nouveaux troubles visuels ou auditifs;

	 •	� Maux de tête qui continuent, vont en 
augmentant ou sont trop douloureux, 
malgré avoir suivi les conseils.

 Qui contacter si j’ai d’autres questions?
	 •	�Si vous avez des inquiétudes, appelez votre 

médecin de famille, consultez un pharmacien 
ou présentez-vous dans une clinique médicale 
sans rendez-vous. 

	 •	�Si vous n’avez pas de réponse ou que votre pré-
occupation est urgente, appelez Info-Santé en 
composant le 811 ou présentez-vous à l’urgence. 

Ce document ne remplace pas une consultation 
auprès d’un professionnel de la santé.

Vous avez subi une ponction lombaire. Voici quelques réponses aux questions 
que vous pourriez avoir.
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