Informations a l'usager

Mon plan d’action MPOC

(Maladie pulmonaire obstructive chronique)

La maladie pulmonaire obstructive chronique, ou MPOC, est une maladie qui peut
affecter de nombreuses parties de votre vie. A mesure que la maladie progresse,
elle peut avoir des conséquences sur vos activités quotidiennes.

Que faire quand ma respiration ne va
pas bien?
J’ai un médicament de secours ? [ Oui [ Non

Médicament de secours :

Essoufflement

Je connais mon niveau d’essoufflement normal
ou de base :

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Aucun essoufflement Trés essoufflé

Je connais le signal qui m’indique que je dois
prendre mon médicament de secours (ou & quel
niveau d’essoufflement) :

Dés que mon niveau d’essoufflement habituel
s’aggrave :

1. Je prends mon médicament de secours
(par exemple : VentolinVP).

2. Je surveille mon état et mon niveau
d’essoufflement.

3. 2 jours apres le début de mon médicament
de secours, si j’ai encore toujours de 'essouf-
flement plus qu’a I’habitude, je commence a
prendre la cortisone en pilule.

Sécrétions

Si mes sécrétions ont changé (plus colorées,
plus épaisses ou en plus grande quantité) :

1. Je commence a prendre mon antibiotique.
2. Je surveille mon état :

e Comment je me sens en général ?
e Est-ce que mes symptdémes s’améliorent
ou non ?

Personne-ressource:

Il n’y a pas d’amélioration aprés 2 jours OU ma situation s’aggrave :

[0 J’appelle ma personne-ressource qui me confirmera si je dois consulter.

[1Si la personne-ressource n’est pas joignable:

e Condition urgente > Je me rends a l'urgence.

e Condition non urgente > J’appelle Info-Santé en composant le 811.
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Quand ma MPOC va bien, comment éviter de I’'aggraver ?

Rappel des actions pour contréler ma MPOC:

V/ Je prends mes médicaments comme prescrit.

D’autres gestes clés pour ma santé:

Larrét tabagique (ressource au bas du document).

«/ J'ai de bonnes habitudes de vie
(alimentation, sommeil, activité physique).

La vaccination (grippe, pneumonie, COVID-19,
virus respiratoire syncytial).

V/ J'évite de mexposer i la fumée secondaire,
a la poussiére et aux produits d’entretien
ménager.

V Je fais fonctionner la hotte et jaére la maison
quand je cuisine.

v/ Je surveille mes symptdémes, dont
'essoufflement et les sécrétions.

v/ Quand je commence une nouvelle pompe,
je demande que la bonne technique
d’utilisation me soit enseignée.

X Une mauvaise technique d’utilisation
rend mon médicament pour les poumons
beaucoup moins efficace.

Une bonne communication avec mon équipe de
soins: je I'informe de mes nouveaux symptémes
et diagnostics, si j’ai regu un antibiotique ou si j’ai
été hospitalisé(e).

LE SAVIEZ-VOUS ?

Il existe un programme de réadaptation
pulmonaire spécialement pour les personnes
atteintes d’'une MPOC.

Ce programme vise 'amélioration de la tolérance
a l'exercice et de 'état de santé.

Cela m’intéresse ?
J’en parle @ mon équipe de soins qui pourra
me donner plus de détails.

> Site web
ciusssnordmtl.ca/readaptation-pulmonaire
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Autres ressources Notes :

J’aimerais avoir un suivi professionnel pour
ma MPOC

Au Centre Jean-Jacques Gauthier, il y a une
équipe de professionnels de la santé préte a vous
accueillir et a répondre a vos questions et a celles
de vos proches.

> No tél.
514 384-2000, poste 7254

> Site web
ciusssnordmtl.ca/cjjg

Je souhaite diminuer ou arréter de fumer

Chaque fumeur est unique. Son état de santé,
ses émotions et ses habitudes de vie influencent
la consommation de cigarettes. Vous pouvez
prendre un rendez-vous avec une conseillére
pour vous aider a y voir plus clair.

> No tél.
514 384-2000, poste 7254

> Site web
ciusssnordmtl.ca/arret-tabagique

Je souhaite en savoir plus sur la MPOC

« Mieux vivre avec une MPOC », la ressource
fiable d’information pour les personnes atteintes
de MPOC et leur proche.

> Site web
livingwellwithcopd.com

Centre intégré «Mon plan d’action MPOC » est une adaptation de la version originale « Aide-mémoire pour les personnes
universitaire de santé . ) . . . . . s . . B

et de services sociaux atteintes d’une mal.adle puI.monalre obstructive chronique (MPOC)» produite par I'Institut national d’excellence
du Nord-de- en santé et en services sociaux (INESSS).
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