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Informations à l'usager

Quoi faire après la réparation 
de ma plaie?
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Que dois-je surveiller?
Symptômes

Durant les premiers jours, une rougeur autour  
de la plaie et un écoulement sont normaux. 
Consultez un médecin si vous avez :

 •  une rougeur, de l’enflure ou de la chaleur qui 
augmente autour de la plaie; 

 •  une douleur à la plaie ou autour qui augmente;

 •  un écoulement qui augmente ou qui ressemble 
à du pus (liquide épais jaune ou vert);

 •  des frissons ou de la fièvre de plus de 
38,3˚C/101˚F.

Pansement

 •  Il est possible qu’un pansement ait été mis 
sur votre plaie. Sauf indication contraire, vous 
pouvez le retirer après 12 à 24 heures.

 •  Si vous pensez qu’il sera difficile de garder la 
plaie propre ou que le médecin vous a demandé 
de garder un pansement, changez-le chaque  
24 heures.

 •  Selon l’endroit où se situe la plaie, évitez les 
exercices trop vigoureux ou les mouvements 
qui risquent de faire ouvrir la plaie.

 •  Si des agrafes, de la colle ou des points de 
suture tombent, mais que la plaie reste fermée, 
vous n’avez pas besoin de revoir un médecin.

Que dois-je faire selon le type 
de réparation?
Consignes générales
Jusqu’au retrait de la colle, des points de suture 
ou des agrafes : 

 •  Gardez la plaie et la peau autour propres. 

 •  Évitez de plonger la plaie dans un bain ou  
une piscine.

 •  Ne dirigez pas le jet de la douche directement 
sur la plaie.

 •  Lavez la plaie tous les jours avec de l’eau et  
un savon doux. Asséchez la peau par la suite  
en tapotant avec un linge propre. 

 •  Ne frottez pas la plaie.

 •  Si la plaie est sur votre cuir chevelu, vous 
pouvez utiliser du shampoing, mais frottez 
doucement la zone où la plaie est située.

Consignes spécifiques

□ Colle
 •  La plaie doit rester au sec durant 24 heures.

 •  La plaie peut être laissée à l’air libre.

 •  Le surplus de colle disparaîtra en 5 à 10 jours.

 •  La douche est permise, mais ne frottez pas la 
plaie.

 •  Ne trempez pas la plaie dans l’eau durant les 
10 premiers jours.

 •  N’appliquez pas de crème ou d’onguent 
antibiotique.

 •  Après 10 jours, si la colle est toujours en place, 
utilisez un onguent antibiotique (exemple : 
PolysporinMD) ou de la gelée de pétrole 
(exemple : VaselineMD) pour l’enlever.

Une ou plusieurs de vos plaies ont été réparées par un médecin. 
Voici quelques réponses aux questions que vous pourriez avoir.
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Que dois-je faire selon le type 
de réparation? (suite)
Consignes spécifiques

□ Pansements de rapprochement (StéristripsMD)

 •  La plaie doit rester au sec durant 24 heures.

 •  Les pansements décolleront en 7 à 10 jours. 
Après 10 jours, si les pansements sont toujours 
en place, vous pouvez les retirer.

 •  Vous pouvez prendre une douche, mais ne 
frottez pas la plaie.

 •  Ne trempez pas la plaie dans l’eau durant les 
10 premiers jours.

 •  N’appliquez pas de crème ou d’onguent 
antibiotique.

□ Points de suture avec fil fondant 

 •  La plaie doit rester au sec durant 48 heures.

 •  Vous pouvez nettoyer la plaie avec du savon 
doux et de l’eau deux fois par jour. Allez le plus 
près possible des points sutures ou des agrafes. 
N’appliquez pas de peroxyde ou de solution 
alcoolisée.

 •  Après 48 heures, vous pouvez appliquer une 
mince couche de gelée de pétrole (exemple : 
VaselineMD) ou d’onguent antibiotique  
(exemple : PolysporinMD) deux fois par jour pour 
le confort. 

 •  Les points de suture tomberont en 7 à 10 jours.

 •  Consultez un médecin si les points de suture 
sont toujours en place après 10 jours.

□ Points de suture ou agrafes 

 •  La plaie doit rester au sec durant 24 heures.

 •  Vous pouvez nettoyer la plaie avec du savon 
doux et de l’eau deux fois par jour. Allez le plus 
près possible des points suture ou des agrafes. 
N’appliquez pas de peroxyde ou de solution 
alcoolisée.

 •  Vous pouvez appliquer une mince couche de 
gelée de pétrole (exemple : VaselineMD) ou 
d’onguent antibiotique (exemple : PolysporinMD) 
deux fois par jour pour le confort.

 •  Respectez le délai prescrit pour le retrait des 
points de suture ou des agrafes qui se fera au 
CLSC.

Une fois que les points de suture, agrafes, pan-
sements de rapprochements ou la colle sont 
tombés/retirés :

 •  L'exposition au soleil peut laisser une cicatrice 
de couleur plus foncée. Protégez-la avec 
une crème solaire (minimum FPS 30) pour la 
prochaine année.

 •  Sauf indication contraire, l’application d’une 
crème à base de vitamine E est recommandée 
pour aider la cicatrisation.

 •  Il est normal qu’une cicatrice demeure 
visible. Si vous n’êtes pas satisfait du résultat 
esthétique après un an, discutez-en avec un 
médecin pour connaître les possibilités. 

Qui contacter si j’ai d’autres questions?
 •  Si vous avez des inquiétudes, appelez votre 

médecin de famille, consultez un pharmacien 
ou présentez-vous dans une clinique médicale 
sans rendez-vous. 

 •  Si vous n’avez pas de réponse ou que votre pré-
occupation est urgente, appelez Info-Santé en 
composant le 811 ou présentez-vous à l’urgence

Ce document ne remplace pas une consultation 
auprès d’un professionnel de la santé.
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