Informations a l'usager

Je prends mes médicaments
pour mieux respirer

Les médicaments peuvent aider a soulager mes problémes respiratoires et a améliorer

ma qualité de vie avec la maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC).

A savoir au sujet de mes médicaments
inhalés:

e Le nom de chacun d'eux

e La raison pour laquelle vous les prenez

e Le nombre d’inhalation(s) 4 prendre

e Quand il faut les prendre

e La bonne technique pour les prendre

e Leurs effets secondaires

Classes de médicaments pour la MPOC

Pour garder les voies respiratoires ouvertes, il faut
plusieurs médicaments.

a. Les bronchodilatateurs sont les médicaments
les plus importants pour la MPOC. lls aident a
ouvrir les voies respiratoires et diminuer I'es-
soufflement a l'effort.

b. Les anti-inflammatoires réduisent I'inflamma-
tion dans les poumons. On peut les prendre par
inhalation ou sous forme de pilule.

c. Les médicaments pour traiter les crises
pulmonaires sont prescrits sur une courte
période quand il y a une crise pulmonaire.
Il s’agit souvent d’un antibiotique et/ou de
cortisone sous forme de pilule.

Les 2 familles de bronchodilatateurs
Courte action:

Ces médicaments ouvrent les voies respiratoires
rapidement en cas d’urgence. C’est le traitement
de secours a utiliser au besoin. lls peuvent aussi

étre pris régulierement dans certaines situations.

Longue action:

lls réduisent ’essoufflement et ont une durée de
12 3 24 heures. Ce sont les médicaments d’entre-
tien qui doivent étre pris tous les jours réguliere-
ment.

Les pompes

Souvent, il y a plus gu’'un médicament dans
un méme dispositif d’inhalation (dans la méme
pompe).

llya:
e Les duos avec 2 sortes de bronchodilatateurs

e Les duos avec 1 bronchodilatateur et
1 anti-inflammatoire

e La Triple-thérapie, avec 2 sortes de bronchodi-
latateurs et 1 anti-inflammatoire

Astuce

Je consulte mon médecin ou mon pharmacien avant de prendre des produits et des médicaments

naturels, ou tout autre médicament non prescrit.
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Les médicaments pour la MPOC que je prends a la maison

Nom du médicament

Classe de médicament

Combien

Combien de
d’inhalation(s) | fois par jour

Est-ce que j’ai la bonne technique pour
prendre mes médicaments ?

Pour agir, la médication doit se rendre dans
les poumons. C’est pourquoi la technique
d’inhalation est trés importante.

Méthode pour les médicaments inhalés
(les pompes) :

o Etre assis bien droit ou debout
e Garder la téte droite
e Préparer 'appareil

e Vider I'air de nos poumons
(ne pas souffler pas dans l'appareil)

e Mettre I'appareil dans la bouche
e Inspirer profondément le médicament

e Tenter de garder notre respiration
5 a10 secondes

Attention :

Il y a des particularités importantes pour chaque
inhalateur. Il faut absolument les connaitre pour
que les médicaments fassent effet.

Il est toujours bon de revoir comment prendre
ses inhalateurs. Consultez votre pharmacien et
demandez-lui de vous regarder prendre votre
inhalateur.

Balayer le code QR pour voir
des vidéos de démonstration.
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Autres ressources Notes :

J’aimerais avoir un suivi professionnel pour
ma MPOC

Au Centre Jean-Jacques Gauthier, il y a une
équipe de professionnels de la santé préte a vous
accueillir et a répondre a vos questions et a celles
de vos proches.

> No tél.
514 384-2000, poste 7254

> Site web
ciusssnordmtl.ca/cjjg

Je veux garder mon autonomie

Parlez a votre médecin de la réadaptation pulmo-
naire, qui est le meilleur moyen de préserver votre
qualité de vie. La réadaptation aide également a
maintenir votre autonomie et votre moral.

> Site web
ciusssnordmtl.ca/readaptation-pulmonaire

Je souhaite diminuer ou arréter de fumer

Chaque fumeur est unique. Son état de santé,
ses émotions et ses habitudes de vie influencent
la consommation de cigarettes. Vous pouvez
prendre un rendez-vous avec une conseillére
pour vous aider a y voir plus clair.

> No tél.
514 384-2000, poste 7254

> Site web
ciusssnordmtl.ca/arret-tabagique

Je souhaite en savoir plus sur la MPOC

« Mieux vivre avec une MPOC », la ressource
fiable d’information pour les personnes atteintes
de MPOC et leur proche.

> Site web
livingwellwithcopd.com

Centre intégré «Je prends mes médicaments pour mieux respirer » est une adaptation de la version originale « Maitriser votre
universitaire de santé P . ol . B . . . .

et de services sociaux resplratn.)n et conserver votre énergie - Guide d’apprentissage pour les patients et leurs familles » produite
du Nord-de- par Respiplus.
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