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Informations à l'usager

Comment soigner 
une gastro-entérite?
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Qu’est-ce qu’une gastro-entérite et  
quels sont ses symptômes?
La gastro-entérite est habituellement causée par 
un virus et elle dure habituellement de 2 à 7 jours. 
Les principaux symptômes sont : diarrhée, mal 
de cœur, vomissements, fièvre et/ou crampes 
au ventre. Ces symptômes peuvent entrainer un 
risque de déshydratation. 

Vous êtes contagieux tant que vous avez des 
symptômes.

Comment ne pas contaminer vos 
proches?
Restez à la maison pour ne pas contaminer 
les autres. Lavez vos mains régulièrement et 
désinfectez le siège de la toilette et toutes les 
surfaces qui pourraient être contaminées par 
votre salive, vos selles ou vos vomissements. 

Comment rester hydraté?
 •  Buvez de petites quantités de liquide, au choix :

  o  boisson sportive (exemple : GatoradeMD);

  o  bouillon salé;

  o  solution de réhydratation orale disponible 
en pharmacie (exemple : GastrolyteMD, 
PedialyteMD, etc.); 

  o  recette maison de réhydratation. 

 •  Commencez avec une gorgée toutes les 5 à 
15 minutes, puis augmentez graduellement 
selon votre tolérance. Si les vomissements 
continuent, attendez 30 minutes avant de 
tenter à nouveau de boire. 

 •  Évitez les boissons sucrées telles que les jus et 
les boissons gazeuses. Le sucre peut provoquer 
la diarrhée. 

 •  Évitez l’alcool et les boissons qui contiennent 
de la caféine (café, thé, Coke©, Pepsi©), car cela 
augmente les pertes d’eau. 

Comment réintroduire des aliments 
solides?
 •  Lorsque vous vous sentez mieux, mangez 

graduellement des aliments solides comme des 
pâtes alimentaires, du riz blanc, du pain blanc 
et des céréales de blé ou d’avoine sans sucre. 

 •  Les aliments comme les craquelins, les 
bananes, le yogourt, la soupe et les bouillons 
sont aussi recommandés. 

 •  Une alimentation normale peut ensuite être 
graduellement reprise. 

Quoi faire si j’allaite?
Vous pouvez continuer d’allaiter votre bébé, la 
transmission de la gastro-entérite se fait surtout 
par les mains et les surfaces contaminées par 
des selles. Pensez à bien vous laver les mains et 
hydratez-vous.

Afin de vous aider dans la guérison d’une gastro-entérite, voici quelques réponses 
aux questions que vous pourriez avoir.

ciusssnordmtl.ca



2

|  
©

 C
IU

S
S

S
 d

u 
N

o
rd

-d
e-

l’Î
le

-d
e-

M
o

nt
ré

al
, 2

0
23

Au besoin, quels médicaments peuvent 
m’aider à gérer mes symptômes?
 •  Prenez de l’acétaminophène (exemple : 

TylenolMD, TempraMD) pour soulager les maux de 
ventre ou la fièvre. Évitez toutefois l’ibuprofène 
qui peut irriter l’estomac (exemple : AdvilMD). 

 •  Prenez du GravolMD pour soulager les maux de 
cœur. En cas de vomissement, il peut être pris 
en suppositoire. 

 •  Arrêtez de prendre des médicaments pour 
soulager la constipation (exemple : SenokotMD, 
ColaceMD, Lax-a-dayMD, etc.) pour la durée des 
symptômes. Au besoin, parlez-en avec votre 
pharmacien.

 •  Si vous prenez des médicaments sur ordon-
nance, consultez votre pharmacien avant de 
prendre un médicament en vente libre. 

Quand dois-je consulter un médecin? 
Si vous avez : 

 •  Des signes de déshydratation (soif intense, 
maux de tête, confusion, faiblesse, somnolence 
(envie de dormir) excessive;

 •  Une incapacité prolongée d’uriner; 

 •  Du sang ou des grains noirs ressemblant à des 
grains de café moulus dans les vomissements;

 •  Du sang ou du pus (liquide épais jaune ou vert) 
dans les selles;

 •  Des douleurs sévères au ventre; 

 •  Des diarrhées et de la fièvre (plus de 38°C tem-
pérature prise par la bouche) depuis plus de  
48 heures;

 •  Aucune diminution des diarrhées et/ou des 
vomissements depuis plus de 48 heures malgré 
avoir suivi les conseils de réhydratation et d’ali-
mentation;

 •  Des symptômes qui continuent au-delà de  
7 jours. 

Qui contacter si j’ai d’autres questions?
 •  Si vous avez des inquiétudes, communiquez 

avec votre médecin de famille, votre pharma-
cien ou dans une clinique médicale sans ren-
dez-vous. 

 •  Si vous n’avez pas de réponse ou que votre 
préoccupation est urgente, appelez Info-Santé 
au 811 ou présentez-vous à l’urgence.

Ce document ne remplace pas une consultation 
auprès d’un professionnel de la santé.
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