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Qu’est-ce qu’une crise pulmonaire?
 •  Être plus essoufflé et avoir plus de difficulté à faire ses tâches que d’habitude pendant au moins 2 jours.

 •  Changement des sécrétions pulmonaires 

  o  Elles peuvent devenir jaunes, vertes ou simplement plus foncées. 

  o  Il peut aussi y avoir plus de sécrétions.

  o  Les sécrétions peuvent devenir plus épaisses.

ciusssnordmtl.ca

Pourquoi fais-je des crises pulmonaires?

Causes possibles  Comment les éviter? Je fais déjà?

J’oublie parfois de prendre mes 
médicaments ou je les prends mal. 

•  Je fais vérifier ma technique d’inhalation par 
un professionnel de la santé.

•  Je prends mes médicaments comme ils sont 
prescrits.  Au besoin, je demande conseil à  
mon pharmacien.

□

□

Infections des poumons (rhumes, 
grippes, Covid-19, pneumonie...)

•  J’évite les contacts avec les gens qui sont  
malades (rhumes, grippe, autres maladies  
contagieuses).

•  Je garde mes vaccins à jour : grippe, Covid, 
pneumonie, virus respiratoire syncytial (VRS).

• Je me lave les mains régulièrement.

•  Si j'ai des sécrétions dans les poumons, je fais 
mes exercices pour les faire sortir.

□

□

□

□

Changement de température

•  Chaleur ou froid extrême, vent, 
humidité

•  Quand il fait froid, je couvre mon nez avec  
un foulard.

•  Quand il fait chaud, je reste dans un endroit  
climatisé, je bois de l’eau (selon les limites  
données par votre médecin), je porte des  
vêtements légers et un chapeau.

□

□
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Pourquoi fais-je des crises pulmonaires? (suite)

Causes possibles  Comment les éviter? Je fais déjà?

Pollution de l’air 

•  Fumée de cigarette

•  Produits ménagers

•  Odeurs fortes

•  Poussières

•  Smog et pollution causés  
par les voitures

•  Filtres encrassés dans les  
climatiseurs, humidificateurs, 
ventilateurs

•  Je parle à mon infirmière ou à mon médecin  
des moyens de rendre la cigarette moins  
dommageable pour mes poumons, même si  
je ne me sens pas prêt à arrêter de fumer.

•  Je surveille la météo et j’évite de sortir quand  
il y a du smog. 

•  J’utilise des produits ménagers moins irritants  
et je fais bien aérer la pièce lorsque je les utilise.

□

□

□

Les émotions

• Euphorie, colère, anxiété, stress

•  Si je suis stressé(e) ou anxieux(se), je n’hésite  
pas à en parler à mes proches.

•  Je pratique mes techniques des respirations et  
de relaxation.

□

□
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Autres ressources
J’aimerais avoir un suivi professionnel pour  
ma MPOC

Au Centre Jean-Jacques Gauthier, il y a une 
équipe de professionnels de la santé prête à vous 
accueillir et à répondre à vos questions et à celles 
de vos proches. 

> No tél. 
 514 384-2000, poste 7254

> Site web 
 ciusssnordmtl.ca/cjjg 

Je veux garder mon autonomie 

Parlez à votre médecin de la réadaptation pulmo-
naire, qui est le meilleur moyen de préserver votre 
qualité de vie. La réadaptation aide également à 
maintenir votre autonomie et votre moral.

> Site web 
 ciusssnordmtl.ca/readaptation-pulmonaire

Je souhaite diminuer ou arrêter de fumer

Chaque fumeur est unique. Son état de santé, 
ses émotions et ses habitudes de vie influencent 
la consommation de cigarettes. Vous pouvez 
prendre un rendez-vous avec une conseillère  
pour vous aider à y voir plus clair.  

> No tél. 
 514 384-2000, poste 7254

> Site web 
 ciusssnordmtl.ca/arret-tabagique

Je souhaite en savoir plus sur la MPOC 

« Mieux vivre avec une MPOC », la ressource 
fiable d’information pour les personnes atteintes 
de MPOC et leur proche.

> Site web 
  livingwellwithcopd.com
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« J’évite les crises pulmonaires » est une adaptation de la version originale  « Maîtriser votre respiration et 
conserver votre énergie - Guide d’apprentissage pour les patients et leurs familles » produite par Respiplus. 


