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Informations à l'usager

Quoi faire après une chirurgie nasale?  
(septoplastie, turbinoplastie, polypectomie ou autre)
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À quoi devez-vous vous attendre après 
la chirurgie? 
Il se peut que vous soyez incommodé pendant 
quelques semaines après la chirurgie.

Voici les principaux effets indésirables possibles : 

  o Congestion nasale (nez bouché)

  o Inconfort 

  o Maux de tête

  o Nez enflé

  o Formation de croûtes de sang séché dans le nez

  o Petits saignements continus pendant 3 à 5 jours

Ces effets indésirables ne devraient pas durer. 
Votre médecin vous prescrira des médicaments 
contre la douleur et des lavages de nez à 
pression légère avec une solution saline (ex. : 
HydraSenseMD) pour aider à votre confort.

Quelles sont les précautions à prendre 
après la chirurgie? 
Pansement  

•  Votre médecin vous avisera s’il a mis une mèche 
ou un autre type de support dans votre nez.  
Il sera retiré à votre rendez-vous de suivi. 

•  Il ne faut pas toucher à la mèche ou au 
support dans votre nez. Vous pouvez faire les 
soins d’hygiène nasale décrits dans la section 
suivante. 

•  Il se peut que votre respiration par le nez soit 
difficile, privilégiez la respiration par la bouche. 

•  À votre départ de l’hôpital, vous aurez un 
pansement (de type moustache) sous le nez. 
Vous devez le garder propre et sec. Vous 
pourrez le changer au besoin.

Hygiène  

•  Vous pouvez prendre une douche ou un bain 
dès le lendemain de votre chirurgie. 

•  Rincez votre nez dès le lendemain de votre 
chirurgie avec une solution saline prescrite 
par votre médecin (ex. : HydraSenseMD) tel 
qu’enseignée à l’hôpital. Faites-le 4 fois par jour 
jusqu’à votre rendez-vous de suivi. 

•  Ne vous mouchez pas jusqu’à votre rendez-vous 
de suivi. Ne faites qu’éponger ou essuyer  
votre nez. 

•  Éternuez la bouche ouverte durant les 15 jours 
suivants votre chirurgie. 

•  Ne penchez pas votre tête vers l’avant. Pliez 
vos genoux en gardant la tête droite pour vous 
pencher. 

•  Après votre rendez-vous de suivi, rincez votre 
nez 2 fois par jour avec la solution saline 
prescrite (ex. : Sinus RinseMD). Vous pouvez 
commencer à vous moucher en douceur, une 
narine à la fois. 

Sommeil  

•  Il est conseillé d’utiliser un humidificateur 
jusqu’à la guérison de votre plaie. 

•  Placez plusieurs oreillers sous votre dos pour 
être en position semi-assise. Cela aidera 
à diminuer la pression dans votre nez et 
soulagera la douleur. Cela diminuera aussi 
l’enflure et améliorera votre respiration. 

 

Vous venez d’avoir une chirurgie au nez. Cette fiche vous explique quoi faire pour bien guérir. 
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Informations à l'usager / Quoi faire après une chirurgie nasale?

Quelles sont les précautions à prendre 
après la chirurgie? (Suite) 
Efforts physiques   

•  Pendant 1 à 4 semaines, selon votre médecin, 
vous ne devez pas :

  o Faire d’effort physique intense 

  o Lever un objet de plus de 4,5 kg (10 lb) 
   (ex. : gros melon d’eau, sac de poubelle plein, 
   un petit chien)

Quand sera mon suivi? 
•  Votre rendez-vous de suivi sera entre 1 et  

4 semaines après votre chirurgie. Votre 
médecin vous dira quand il aura lieu. 

Quel signes ou symptômes dois-je 
surveiller? 
•  Saignement qui ne s’arrête pas après  

15 minutes de pression

•  Crachat de sang rouge clair

•  Maux de tête très forts non soulagés par  
la prise de médicaments pour la douleur

•  Fièvre de plus de 38,5°C (101,3°F) pendant  
2 jours

•  Sécrétions brunâtres ou verdâtres avec  
une mauvaise odeur 

•  Visage enflé

Si vous sentez que votre état de santé se 
détériore, présentez-vous à l’urgence de 
l’hôpital.

Qui contacter si j’ai d’autres questions?
Si vous avez des inquiétudes concernant votre 
chirurgie après votre retour à la maison, veuillez 
contacter directement le bureau de votre médecin.

Vous pouvez aussi trouver des réponses à :

Du lundi au vendredi, de jour :

La clinique d’ORL 

 •  Hôpital Fleury : 514 384-2000, poste 5127

 •  Hôpital Jean-Talon : 514 495-6767, poste 6141

 •  Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal : 
514 338-2222, poste 2010

Le guichet d’accès en santé physique (GASP) : 
514 336-7212

En tout temps :  
La ligne Info-Santé : composez le 811

Bloc-notes
Questions : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________

Personnes-ressources et contacts : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________

Mise en garde : Le contenu de ce document ne 
remplace d’aucune façon les recommandations 
faites, les diagnostics posés ou les traitements 
suggérés par votre professionnel de la santé.

Ce document est protégé sous la licence Creative Commons #Printsys 8900275  (2023-09)


