Approche adaptée a la personne dgée (AAPA)

Prévention du déconditionnement
des ainés a I’hépital

Aux visiteurs et aux proches

Le déconditionnement apparait quand I’état physique ou mental se détériore apres

des périodes prolongées de repos au lit ou un manque de stimulation intellectuelle et
sociale. Le déconditionnement peut mener a des problémes d’équilibre et de chutes,
de délirium (confusion), de dénutrition et d’infection.

Voici comment aider votre proche pour prévenir le déconditionnement.
Consultez l'infirmiére pour savoir ce qui est permis.

Autonomie
mobilité

~ Hydratation
et nutrition

Etat mental et
comportement

Encouragez votre proche a:

> Se laver et s’habiller seul,
selon ses capacités.

> S’asseoir dans son fauteuil
pour ses repas et lors de
vos visites.

> Faire ’exercice de se lever et
de s’asseoir dans son fauteuil
quelques fois.

Faites I'exercice avec lui au
besoin.

> Marcher dans la chambre
ou le corridor, selon ses
capacités.

Gardez un verre d’eau prés
de lui. Encouragez-le a boire
méme s’il n’a pas soif.

Lors d’un repas :
> Tenez-lui compagnie afin

de rendre le moment agréable

et favoriser son appétit.

> Encouragez-le a bien
s’alimenter en mangeant
au moins le plat principal
puisqu’il est plus nourrissant.

> Si permis, apportez-lui ses
aliments préférés.

> Si permis, apportez-lui des
objets significatifs (photos,
couverture, oreiller, etc.).

> Faites avec lui une activité
agréable comme parler de
sujets qui l'intéressent ou
discuter de beaux souvenirs.

> Apportez-lui du matériel pour
le divertir (livre, dessin, etc.).

> Aidez-le a utiliser le téléphone
ou la tablette pour communi-
quer avec d’autres proches.

Le repos et 'immobilité sont les pires ennemis du maintien a 'autonomie.

Numeérisez-moi
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