Informations a l'usager

En vue de votre chirurgie

Vous serez bientot opéré dans I’'un de nos établissements. Cette fiche vous renseigne
sur la préparation en vue de votre chirurgie ainsi que sur les ressources disponibles

en cas de besoin.

Précautions

Veuillez cesser tout produit naturel 7 a 10 jours
avant la date de votre chirurgie.

Votre préparation
Planification du retour a la maison

e Prévoyez un accompagnateur pour votre retour
a la maison.

e Prévoyez la présence d’un proche a la maison
pour les premiéres journées.

e Aménagez votre maison afin de circuler
facilement et éviter de vous pencher.

e Faites des provisions pour avoir suffisamment
de nourriture et des repas faciles a préparer.

e Ayez de la glace ou un sac de petits pois
congelés a portée de main pour soulager
la douleur et diminuer I'enflure.

Nutrition

e Afin de favoriser votre récupération suite a
votre chirurgie ainsi que la guérison de votre
plaie, optimisez votre alimentation au moins
7 jours avant votre chirurgie':

o Planifiez un apport additionnel en calories
et en protéines en augmentant vos portions
d’aliments protéinées aux repas OU en
ajoutant 1 a 2 collations protéinées par jour;

o Pour y parvenir, consultez le tableau a
’annexe 1

POUR
UN MONDE
EN SAN+E
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Exercices

e Demeurez actif et poursuivez vos activités
physiques, sauf si vous avez regu un avis
contraire de la part d’'un professionnel de
la santé.

e Intégrez dans votre routine quotidienne
les exercices proposés a I'annexe 3.
Ils vous permettront de rester en forme
en attendant votre chirurgie et d’accélérer
votre récupération.

o || existe des guides spécifiques pour certaines
chirurgies. Si vous avez regu un de ces guides
suivez plutdt le programme d’exercice proposé
dans celui-ci.

La veille de votre chirurgie

e Lavez soigneusement vos cheveux avec votre
shampoing.

e Prenez une douche, lavez tout votre corps
avec un savon ordinaire non parfumé de haut
en bas en insistant aux aisselles, au nombril,
au pli inter fessier, la région génitale, aux pieds
et aux orteils.

e Pour éviter d’irriter votre peau, n’utilisez aucune
débarbouillette. Frottez directement avec les
mains ou le savon. Utilisez une serviette propre
pour vous sécher.

e Selon la consigne que vous avez regue de
Pinfirmiére, prenez votre douche en vous
nettoyant avec une éponge de chlorexidine
(nettoyant antiseptique).

"Exclusions: Si vous étes en attente d’une chirurgie bariatrique,
suivez les indications du guide Chirurgie bariatrique — Guide d’ali-
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La veille de votre chirurgie (suite)

e Ne pas raser la zone a opérer, idéalement
jusqu’a 7 jours avant la chirurgie.

e N'utilisez aucun parfum ou lotion aprés-rasage.
e Coupez vos ongles et enlevez le vernis a ongles.

e Abstenez-vous de fumer, de consommer alcool
et drogue 24 heures avant votre chirurgie.

o Ne méachez pas de gomme 2 heures avant votre
chirurgie.

e La veille de votre chirurgie, vous pouvez
manger et boire normalement jusqu’a minuit.

e Ne mangez plus a partir de minuit, mais vous
pouvez continuer de boire des liquides clairs
(pas de lait, pas de jus avec pulpe).

e Autre:

Le jour de votre chirurgie

e Prenez une douche en respectant les mémes
consignes que la veille.

e Lavez votre bouche et vos dents.

e Ne portez aucun maquillage, vernis a ongles,
fixatif a cheveux ou autres produits capillaires,
déodorant ou anti-sudorifique, créme pour le
corps ou lotion, parfum, verres de contact,
bijou ou piercing.

e Portez des vétements confortables, faciles
a enfiler et a enlever, ainsi que des souliers a
talons plats.

o Un chandail qui s’ouvre sur le devant,
telle qu’une veste ou une chemise, est
recommandée pour toute chirurgie au haut
du corps.

e Ne mangez aucun aliment. Vous pouvez
toutefois continuer a boire des liquides clairs
(pas de lait, pas de jus avec pulpe) normalement
jusqu'a 2 heures avant I’heure prévue de votre
chirurgie.

e 2 heures avant votre arrivée a I’hopital, vous
devez boire une boisson sucrée? parmi les
options décrites a I'annexe 2.

e Prenez vos médicaments habituels, 8 moins
d’avis contraire de votre médecin.

e Présentez-vous pour votre chirurgie a I’heure,
et a I'endroit mentionné par 'ladmission.

Prendre note qu’il se pourrait que I’lheure

de votre chirurgie soit modifiée, ou que la
chirurgie soit annulée et reportée a une autre
date. Il s’agit d’'un imprévu de notre part et
nous en sommes désolés.

Quoi apporter avec vous a I’hopital ?

e Ce dépliant d’information et les autres qui vous
ont été remis;

e Echantillon d’urine le matin de la chirurgie
(pour les femmes de 55 ans et moins);

e Carte d’assurance maladie valide ou visa
d’immigration, s’il y a lieu;

e Informations de votre police d’assurance,
si requises;

e Liste a jour de vos médicaments imprimée
par votre pharmacie en format 8% x 11;

e Liste des médicaments en vente libre, des
vitamines et produits naturels que vous prenez;

e Résultats de vos examens radiologiques faits
dans un autre établissement, (CD, rapport, etc.)
si requis;

e Tous vos médicaments dans les contenants
individuels originaux fournis par la pharmacie
(pas de pilulier) ainsi que vos inhalateurs
(pompes);

e De la gomme a méacher a saveur de menthe
(les autres saveurs pourraient vous donner
la nausée);

e Effets personnels qui vous seront utiles
durant votre hospitalisation, tels que:
chaussures ou pantoufles fermées avec
semelles antidérapantes, brosse a dents,
dentifrice, savon, papier mouchoirs, serviettes
hygiéniques, si nécessaire. N’apportez que
le nécessaire dans un petit sac ou une petite
valise;

2 Exclusions: Si vous étes diabétique ou présentez une
dysphagie aux liquides clairs ne suivez pas cette consigne.

Référez-vous a votre médecin.
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Quoi apporter avec vous a I’hdpital ? (suite)

e Si applicable: CPAP, marchette, canne,
orthéses ou corset;

e Informations d’une carte de crédit pour la
location d’un téléviseur, si désiré;

e Livres, revues ou tout autre passe-temps.

Laissez a la maison vos objets de valeurs
et tout surplus d’argent. LChépital n’est pas
responsable en cas de perte, vol ou de bris.

Durée de séjour prévu a I’hopital
Chirurgie d’un jour

e Vous ne resterez pas a I’hopital. Vous quitterez
quelques heures aprés votre chirurgie.

e Vous n’étes pas autorisé a conduire aprés une
anesthésie.
Chirurgie court séjour ou long séjour

e ’équipe des soins déterminera la date de votre
congé. LCheure du congé est habituellement
autour de 10 h le matin.

Pour toute information complémentaire

Communiquez avec votre hdpital et demandez a
étre transféré aux départements suivants:

e Avant votre chirurgie — Au bilan préopératoire/
préadmission

e Aprés votre chirurgie — A l'unité ol vous avez
été opéré
Hopital Fleury
Du lundi au vendredi de 6 h 30 a14 h 30
514 384-2000, poste
Hopital Jean-Talon
Du lundi au vendredide 7h 453215 h 45
514 495-6767, poste _______
Hopital Sacré-Cceur-de-Montréal

Du lundi au vendredi de 7 h 30 a15 h 30
514 338-2222, poste

Peu importe I’hépital ol vous vous faites
opérer, communiquez avec nous au moins
48 h avant votre chirurgie au 514 338-2222,

poste 3152 si:
e Vous étes malade ou hospitalisé;

e Vous faites de la fievre ou avez de la toux;

e Vous étes dans I'impossibilité de vous faire
opérer ou pour toutes autres raisons.

Notes :
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Annexe 1 - Exemple d’aliments protéinés

Aliments

Quantité

Quantité

de protéines* | de calories*

Boisson de soya
enrichie ou autre
boisson végétale | o

Bosuf :: 90 g (3 0z) ou la grosseur
Poulet a d’un paquet de carte standard . 2ag 185 keal
% | ou la surface de la paume ! )
H \
Poisson B@ de la main. N—
OCeuf @ 1 gros ceuf 6g 70 kcal
Lait (2%) ﬁ 250 ml (1 tasse) 8¢ 130 kcal
250 ml (1 tasse) 79 100 kcal

Il existe plusieurs autres boissons de type végétal (ex.: amandes, avoine, etc.). Il est préfé-
rable de privilégier une boisson végétale riche en protéines. Vous pouvez vous référer au

tableau des valeurs nutritives sur le produit commercial.

7N
\}

30 g (1 0z) ou environ all

Yogourt grec ou
yogourt régulier

= N\
Fromage la grosseur de 2 doigts 8g 120 kcal
ou Y% tasse en dés
Fromage 125 ml (1. tasse) 13g 100 kcal
cottage
175 g (% tasse) 159 120 kcal

Nous suggérons le yogourt grec car il est riche en protéines. Toutefois, si ce n’est
pas possible pour vous, il existe d’autres options (ex: yogourt, kéfir, skyr, etc.).
Voir le tableau des valeurs nutritives pour les autres sortes de yogourt.

RS
Légumineuses @ 125 ml (2 tasse) 79 100 kcal
@ 60 ml (¥4 tasse) ou
Noix, graines une poignée dans 8¢ 200 kcal
@ le creux de la main
Entre 100
*Apport supplémentaire recommandé (par jour) Entre 18 et et 500 keal
22g selon le type
de chirurgie
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Annexe 2 - Exemple de boissons sucrées

Deux heures avant votre arrivée a I’hdpital, vous devez boire une boisson sucrée parmi les options
suivantes. Vous devez boire la boisson en 10 minutes. Cela favorisera votre guérison a la suite de

votre chirurgie.

Exclusion: Si vous étes diabétique ou présentez une dysphagie aux liquides clairs ne suivez
pas cette consigne. Référez-vous a votre médecin.

Options de boissons sucrées

> Jus de pommes
Le matin: 425 ml (1 3% tasses)

Eviter le jus de pomme & l'ancienne D @
A
B
i

> Thé glacé commercial
Le matin: 550 ml (2 ¥ tasses)

> Limonade sans pulpe
Le matin: 500 ml (2 tasses)

> Jus d’orange sans pulpe
Le matin: 500 ml (2 tasses)

> Cocktail de canneberge
Le matin: 325 ml (11/3 tasses)

> Ne prenez aucun produit laitier.

&
&%
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Annexe 3 — Exercices recommandés avant et aprés votre chirurgie

1. Exercices
circulatoires
Obijectif: réduire
le risque de
complications
circulatoires.

3. Respiration
abdominale

Objectif: favoriser
I'expansion des
poumons et éviter
les complications

Position: couché sur pulmonaires.

le dos ou assis, jambes
allongées devant vous.

Position: assis bien
droit et bien grand
avec la téte alignée
au-dessus des épaules
et du bassin. Placez
VOS mains sur votre
ventre.

Exécution: tirez vos
orteils et vos pieds
Vers vous puis pointez-
les vers le bas aussi
loin que possible.
Vous pouvez aussi ‘ Exécution: prenez
faire des rotations le temps de bien
avec vos pieds. sentir votre respiration. Expirez par la bouche en
rentrant le ventre, puis inspirez profondément par
le nez en gonflant le ventre.

Faites cet exercices régulierement (fréquence

suggérée: 30 répétitions & chaque heure).
Faites 2 séries de 10 répétitions 2 a 3 fois par jour.

2. Flexion des épaules

Objectif : prévenir 4. La marche

’apparition d’'une
raideur aux épaules et
a la cage thoracique.

La marche prévient
les complications
circulatoires et
pulmonaires. Elle
favorise un retour
rapide a votre niveau

Position: assis sur
une chaise le dos bien

appuyeé.

Exécution: levez les
bras au-dessus de
votre téte aussi haut
que possible.

d'autonomie habituel.

Il est recommandé
de marcher
régulierement, selon

votre capacité. Si vous
étes peu actif, débuter
en marchant sur de
courtes distances.
Rappelez-vous qu'un
exercice n'a pas besoin d'étre exigeant pour étre
efficace.

Faites 2 séries de 10
répétitions 2 a 3 fois
par jour.

Rappel: Si vous avez regu un guide
spécifique a votre chirurgie suivez le
programme d’exercice de celui-ci.
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