Se préparer pour son
écho-endoscopie haute

Votre rendez-vous:

Hoépital: Adresse:

Date: Heure:

Nom du médecin:

Lheure de votre rendez-vous n’est pas I’heure réelle de votre examen.

Si vous ne pouvez pas vous présenter a votre rendez-vous, merci de nous en informer
au moins 5 jours avant en composant le 514 336-9555.
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UN MONDE
EN SAN+E
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Informations au patient

Se préparer pour son
écho-endoscopie haute

Vous passerez bient6t une écho-endoscopie haute. Voici comment vous y préparer
et quelques conseils pour votre retour a la maison.

Qu’est-ce qu’une écho-endoscopie
haute?

Lécho-endoscopie haute permet au médecin
d’examiner I'intérieur des conduits digestifs

hauts (cesophage, estomac et duodénum), le foie,
le pancréas ainsi que les organes avoisinants
(vésicule et voies biliaires).

Pour ce faire, un tube flexible muni d’'une caméra
et d’'une sonde d’échographie est inséré par la
bouche. Ce tube permet d’obtenir des images
durant 'examen. Il permet aussi au médecin de
faire des prélévements afin de préciser le diagnos-
tic et d’orienter le traitement.

Quels sont les effets secondaires
possibles?

o Nausées;
e Ballonnements;

e Douleur a la gorge lorsque vous avalez jusqu’a
36 heures aprés I'examen;

e Crachat avec un peu de sang.

Quels sont les risques de complications?

Les complications de I’écho-endoscopie haute
sont trés rares :

e Saignement important (moins de 0,1 %)
e Perforation (moins de 0,1 %)
e Infection (moins de 0,1 %)

e Complications cardio-respiratoires reliées
a la sédation (0,5 %)

Comment bien se préparer pour son
écho-endoscopie haute?

Si vous étes dans |'une des situations suivantes

et que vous avez oublié de nous en aviser lors de
votre prise de rendez-vous, contactez rapidement
infirmiére au 514 495-6767, poste 6466.

Médicaments

e Si vous prenez des médicaments qui
éclaircissent le sang (par exemple :
anticoagulants, antiplaquettaires).

Allergies

o Si vous étes allergique au latex, a la XylocaineMP,
VersedMP | fentanyl, AnexateMP ou autre médi-
caments.

Etat de santé

e Si vous souffrez d’asthme, de diabéte, d’épilep-
sie ou de problémes cardiaques;

e Si vous étes porteur d’'une prothése cardiaque
(tuteur ou stent, valve remplacée, stimulateur
cardiaque ou pacemaker);

e Si vous avez subi une opération récente au ni-
veau du systéme digestif, abdominal, cardiaque
ou pulmonaire.
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Il est possible que certains médicaments doivent étre arrétés quelques jours avant 'examen.
Il est important de respecter les directives qui vous seront transmises par le médecin.

Médicaments a arréter:

Date d’arrét:

Si vous avez des questions concernant la médication, contactez I'infirmiére du guichet d’accés

au 514 336-9555.

La diete
Il est important de suivre les recommandations

suivantes afin que le médecin puisse faire un
examen de qualité.

A minuit le jour de 'examen

e Etre complétement & jeun. Ce qui signifie
que vous ne devez pas manger (incluant
gommes et bonbons) et ni boire.

¢ Au besoin, vous pouvez boire quelques
gorgées d’eau jusqu’a 4 heures avant
I’examen.

A 6 heures le matin de I'examen

e Prenez vos médicaments usuels (sauf ceux
cessés en vue de ’examen) avec quelques
gorgées d’eau le matin de I'examen.

Pour les personnes diabétiques
e Ne prenez pas d’insuline rapide.
e Ne prenez pas vos pilules pour le diabete.

e Prenez la moitié de la dose habituelle des
insulines pré-mélangées.

e Prenez la moitié de la dose habituelle des
insulines lentes (Lantus, Levemir, NPH,
Humulin-N).

Astuces

e Contrdlez votre taux de sucre réguliére-
ment a I'aide d’'un glucomeétre. Assurez-vous
de boire un jus de fruit clair régulierement
(jusqu’a 3 heures avant votre examen).
Favorisez les jus naturels sans pulpes.

¢ Si vous pensez faire une hypoglycémie
(chute du taux de sucre), prenez 1 cuillére
a table de sucre concentré (miel, sirop,
bonbon) méme dans la période ou vous
devez étre a jeun.
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Quoi planifier pour votre rendez-vous ?
Vous devez apporter:

O Votre carte d’assurance maladie. 5 "\ f’%;&‘g
BOUF QLT 1’}@

¥ PRENOM ET NOM ALK NASSSANCE ¥

Ln 'bm't\m

[0 Votre carte d’hépital, si vous en avez une.

[0 Sivous étes porteur d’un stimulateur cardiaque
ou pacemaker, apportez votre carte.

[0 Votre liste de médicaments, incluant les produits naturels et les médicaments achetés en vente libre.
Votre pharmacie peut vous fournir cette liste, ou vous pouvez I'imprimer a partir de «Carnet de Santé
en ligne» a I'adresse suivante: https://carnetsante.gouv.qc.ca/portail.

Vous devez retirer tous vos bijoux et vos piercings afin d’éviter les brllures liées a l'utilisation
d’appareils électriques durant I’écho-endoscopie haute.

Vous devrez obligatoirement étre accompagné par un adulte pour votre retour a domicile.
Prévoyez étre une demi-journée a I’hopital.

Le jour de votre écho-endoscopie haute
1. Poste d’accueil

e Présentez-vous au poste d’accueil situé au
1°r étage, aile C, porte 14 afin de vous
enregistrer. Pour savoir comment vous y rendre,
veuillez vous adresser a I'accueil de I’hopital.

e Ayez en main votre carte d’hopital et votre
carte d’assurance maladie.

e \ous recevrez alors des consignes importantes
pour la suite de votre examen

2. A votre arrivée sur l'unité d’endoscopie

e \ous étes ensuite dirigé vers la salle d’attente
ou des vestiaires sont a votre disposition pour
vous changer. Les consignes de déshabillage
sont affichées dans la cabine. Veuillez suivre les
consignes qui se trouvent sur I'affiche bleue.

Jaquette attachée
dans le dos

e Une infirmiére vous appelle et vous explique
le déroulement de I'examen.

o Elle répond a vos questions, s’il y a lieu.

vos effets personnels

| dans un casier

o Elle vous pose différentes questions pour
mieux connaitre votre état de santé.

o Elle s’assure de votre consentement pour
I’examen et I'utilisation de la médication.

o Puis, elle vous installe un cathéter
intraveineux (dans une veine).
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Le jour de votre écho-endoscopie haute
(suite)
3. Déroulement de I’examen

e A votre arrivée dans la salle d’examen, vous étes
couché sur votre coté gauche, sur une civiére.

e Avant de débuter 'examen, I’équipe soignante
vous installe et répond a vos questions.

e Linfirmiére vous demande d’enlever vos lu-
nettes et vos dentiers, s’il y a lieu.

¢ Vous recevez une anesthésie locale (Xylocaine™P)
de la gorge avec un vaporisateur. Des médi-
caments vous sont ensuite administrés par le
cathéter intraveineux. Ces médicaments vous
aident a vous détendre et a réduire I'inconfort
durant 'examen.

e Un protecteur buccal est inséré entre vos dents.

e Ensuite, le médecin introduit le tube mince
et souple dans votre bouche et le fait glisser
jusqu’au duodénum (premiére partie du petit
intestin).

e On vous demande d’avaler pour aider a faire
descendre le tube.

e Le médecin peut utiliser le tube afin de prélever
du tissu avec une aiguille fine.

e VVotre respiration et vos signes vitaux sont sur-
veillés de prés par les infirmiéres et le médecin.

e ’examen dure en moyenne 30 minutes.

Durant 'examen, vous ne pourrez pas parler.
Vous pourrez le faire une fois I'examen terminé.
Lécho-endoscopie haute n’est pas une procédure
douloureuse, mais il se peut qu’elle soit inconfor-
table. Dans ce cas, le médecin pourra vous don-
ner des médicaments pour vous soulager et vous
détendre.

4. Récupération apreés I'’examen

e Ensuite, vous étes transféré en salle de réveil ou
une infirmiére assure votre surveillance pendant
au moins 30 minutes aprés la derniére dose
de médication recue (cette période peut étre
augmentée selon I'évaluation et le jugement du
personnel médical ainsi que les interventions
effectuées lors de la procédure).

e La sensation d’engourdissement de la gorge
et de la langue dure environ 30 minutes aprés
avoir regu l'anesthésie locale (XylocaineMP).

e Avant de quitter, le personnel vous transmet
’information pertinente pour votre suivi. Si
nécessaire, le médecin vous rencontre.

CONSIGNES IMPORTANTES

e Pour le retour a la maison, vous devrez étre
accompagné d’un adulte responsable en raison
de la médication que vous avez regu durant
’examen.

e Vous ne devez rien boire ni manger pour les
2 heures suivant votre examen. Votre gorge
est encore engourdie et vous risquez de vous
étouffer.

e Ne conduisez pas pour une période de
24 heures.

e Demeurez en compagnie d’une personne de
confiance pour les 24 heures suivant 'examen.

e N’utilisez pas de machinerie lourde pour les
24 heures suivants I'examen.

e Ne prenez pas de décisions importantes dans
les heures suivant I'examen (ex : signer un
contrat, faire un testament).
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Quoi surveiller a la maison?

Effets indésirables possibles dans les 24 heures
suivant I'examen :

e Gorge irritée

e Fievre de faible intensité (moins de 38.5°C
ou 101.3 °F)

e Sécrétions teintées de sang

Consultez votre médecin de famille ou présentez-
vous a l'urgence si vous avez un de ces symptomes
24 3 48 heures aprés I'écho-endoscopie haute:

e Fiévre (plus de 38.5°C ou 101.3°F) ou frissons
au-dela de 24 heures malgré la prise d’acétami-
nophéne (TylenolP)

e Sang rouge dans les selles
e Selles noires
e Douleur abdominale intense

e Vomissements de sang rouge ou noir

Mise en garde : Ce document ne remplace
d’aucune fagon les recommandations et

les traitements suggérés par votre professionnel
de la santé.

Si vous étes inquiet de votre état de santé a la
suite de votre écho-endoscopie haute, commu-
niquez avec Info-Santé en composant le 811.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Nord-de-
I'lle-de-Montréal

4
Québec

Notes:

Gl Ce document est protégé sous la licence Creative Commons

Pour toute autre information, veuillez contacter:

Guichet d’accés en engloscopie
CIUSSS du Nord-de-I'lle-de-Montréal
Téléphone: 514 336-9555

#GRM 8767155 (2021-11)

O | © CIUSSS du Nord-de-I'lle-de-Montréal, 2021



