
Prescri Santé-Cog © 

Nom/Prénom Patient : 

Date : 

 

Objectif(s) pour améliorer ma santé cognitive : 

� Exercice physique (exemple de ressource : bouger50ans+) 
� Stimulation cognitive/Socialisation (exemple de ressource : lucilab.ca) 
� Alimentation : diète de type méditerranéenne (exemple de ressource : Institut de 

Cardiologie de Montréal) 
� Réduction consommation d’alcool (ie. Je vais réduire à ___ consommation(s) par semaine) 
� Dépistage auditif (consulter un audiologiste) 
� Réviser sa liste de médicaments avec le pharmacien pour éliminer les médicaments 

pouvant affecter la cognition. 

Pensez à consulter un kinésiologue, une nutritionniste, un travailleur social, etc. si pertinent pour un plan plus 
spécifique et individualisé. 

Pour améliorer ma santé cognitive je vais (spécifique, mesurable, ambitieux, réaliste, temps) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom/Prénom Professionnel de la santé : 

License : 

Signature : 

 



 

À titre d’information pour les professionnels de la santé : 

 

Prescri Santé-Cog © est une prescription préremplie pour les pharmaciens communautaires ayant 
pour but d’être un outil lors des discussions avec des patients pour qui l’implantation de mesures 
non pharmacologiques (MNPs) pour améliorer leur santé cognitive serait pertinente. Les objectifs 
énoncés sur la prescription ont été choisis en se basant sur les recommandations du « 5th Canadian 
Consensus Conference on the diagnosis and treatment of dementia (2020) ». Certaines ressources 
sont aussi indiquées pour les différents objectifs à titre d’exemple (par ex. Lucilab.ca, etc.). 
Évidemment, il y a d’autres mesures qui peuvent être faites autre que celles mentionnées sur la 
prescription, comme la cessation tabagique, la gestion du stress, ou encore l’amélioration de la 
qualité du sommeil. 

L’idée est d’aider le patient à choisir un thème et de formuler ensemble un objectif SMART sur 
lequel il pourra travailler. 

Un document avec les codes QR incluant les ressources proposées pour les patients peut être 
affiché dans la salle d’attente (vous pouvez le retrouver sur le site du CIUSSS NIM dans la zone 
des professionnels). 

 

Développé par Manel Nedjari, stagiaire en pharmacie (janvier 2023). Révisé par Anne Maheu, 
pharmacienne/clinicienne associée et l’équipe du Plan TNCM (CIUSSS NIM). 

 


