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RESSOURCES POUR LES PATIENT.E.S POUR d
AMELIORER SA SANTE COGNTITIVE
Amé.liorer son alime’ntation : Augmenter son niveau d’activité physique
diete mediterranéenne et de stimulation cognitive

Lucilab (programme d'activité
physique, de nutrition, de socialisation
et de stimulation cognitive)
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Institut de Cardiologie de
Montréal

Bouger S0ans et plus
(activité physique)

Vous vous souciez de votre santé cognitive, mais

R Saviez-vous que certains médicaments peuvent
VOous ne savez pas par ou commencer?

avoir un impact sur votre cognition?
Parlez-en avec votre pharmacien!
Il pourra réviser la liste de médicaments avec vous!

Votre pharmacien peut établir un plan avec vous
avec Prescri Santé-Cog® pour établir des objectifs
réalistes qui vous tiennent a coeur!



