
La santé mentale est une priorité 
et chaque petit geste compte.



Services du CIUSSS à votre disposition :

Accueil psychosocial 
Vous éprouvez des difficultés personnelles, de couple, 
familiales ou professionnelles ? Vous avez besoin d’aide ?  
Téléphonez au : 514-940-3300 ou présentez-vous en CLSC 

Aire Ouverte 
Pour les 12-25 ans, des services adaptés à tes besoins dans un
endroit qui te ressemble : santé, vie sexuelle, dépendance, anxiété, 
difficultés familiales et bien plus. Sans rendez-vous : 514 858-2446 

Numéros utiles : 
 Composez le 211 pour trouver les programmes sociaux 
 et communautaires de proximité

 Composez le 811 pour parler rapidement à une infirmière d’Info santé 

 Composez le 911 si votre état de santé est grave et urgent 


