
Si vous avez cette carte entres les mains, cela signifie que vous avez croisé 
une personne du Réseau des éclaireurs et des éclaireuses !

Ce réseau a été créé par le ministère de la Santé et des Services sociaux 
pour faire face aux conséquences psychosociales de la pandémie. 

Son but est de soutenir les individus et la communauté dans leur capacité 
d’adaptation et leur capacité à surmonter les traumatismes.



Les éclaireurs et les éclaireuses sont des personnes significatives dans leur milieu. Elles contribuent 
au mieux-être des membres de leur communauté.

Soutenues par une équipe d’intervenants du réseau de la santé et des services sociaux, leur rôle est :

	 • Être à l’écoute de la communauté 

	 • Reconnaître les personnes présentant des signes de détresse psychologique et, au besoin, 		
        les diriger vers de l’aide ou des ressources appropriées 

	 • Promouvoir la santé psychologique et différentes façons de prendre soin de soi et des autres 

	 • Participer à des initiatives collectives

Vous voulez devenir éclaireur ou éclaireuse ? Écrivez-nous : 
eclaireurs.eclaireuses.cnmtl@ssss.gouv.qc.ca

Plus d’informations ?
ciusssnordmtl.ca/eclaireurs


