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e Hommes °

e Population autochtone °

e Personnes de la communauté o
LGBTQ2+

e Jeunesde 15a 24 ans

Populations vulnérables

Personnes agées de 65 ans et +
Personnes incarcérées
Personnes ayant vécu un ou
plusieurs épisodes de blessures
auto-infligées

Personnes ayant un probleme de santé
mentale ou des douleurs chroniques
Personnes ayant un probléme de
dépendance

Messages verbaux directs et indirects

Signes avant-coureurs

e « Je veux me suicider » °
e « Jevais me tuer » °
e «Jen’aiplusle golt de vivre » °

« La vie n’en vaut plus la peine »
« Je ne m’en sortirai jamais »
« Vous seriez bien mieux sans moi »

« Bient6t, vous allez avoir la paix »
« Je vais débarrasser le plancher »

Indices émotionnels

e Symptémes de dépression °
e Irritabilité °
e Changements d’humeur

Manifestation de coléere
Anxiété

Fausses croyances (ex. : la personne
croit que les gens lui veulent du mal,
méme si on prouve que c’est faux)

Indices comportementaux

e Changements de comportement °

e Dons d’objets

e Intérét soudain pour la question du
suicide et les moyens de se suicider |

Rédaction d’une lettre dans laquelle
la personne exprime le désir de
s’enlever la vie

Isolement

Désinvestissement des activités
importantes pour la personne

Retour au calme ou regain
d’enthousiasme apres quelques jours de
détresse

Apparence négligée

Désintérét a prendre soin de soi

Indices cognitifs

e Difficulté a se concentrer °
e Perte de mémoire

Incohérence et confusion soudaine
dans le langage

Rumination de ses difficultés
Absence de motivation
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Une ou plusieurs tentatives de suicide
Les problemes de santé mentale
(dépression, schizophrénie, troubles
anxieux)

Les problemes de dépendance a I'alcool
ou aux drogues

Abus de substances et de jeux de
hasard

Idées suicidaires antérieures

Fait de vivre seul

Effritement dans les relations
interpersonnelles

A Padolescence

Facteurs prédisposants

Divers traits de personnalité (I'anxiété,
la faible estime de soi, I'impulsivité)

La difficulté de reconnaissance ou
d’acceptation de I'orientation sexuelle
Le manque d’aptitude a résoudre
certains problemes

Les problemes de santé physique
chroniques

Facteurs contribuants

Refus de demander de 'aide
Augmentation de I'impulsivité
Conflits dans la famille ou travail
Isolement

Absence de réseau de soutien

Facteurs précipitants

A I’age adulte

AIDE-MEMOIRE EN PREVENTION DU SUICIDE

Un suicide chez un membre du réseau
immédiat de la personne

La maltraitance dans I'enfance
L'isolement et I'absence de liens
significatifs dans la famille

Le chbmage et/ou la pauvreté

Deuil récent
Disponibilité des moyens pour se suicider
Mangue de continuité dans les soins

Chez les personnes agées

Rupture amoureuse

Echec scolaire

Conflits soudains dans la famille
Conflit avec les pairs avec humiliation
et/ou rejet

Rupture amoureuse
Perte d’'un emploi
Echec professionnel
Conflit avec la justice
Difficultés financiéres
Maladie chronique

Deuil du conjoint

Perte du permis de conduire

Perte de I'autonomie fonctionnelle
Emménagement dans un établissement
pour personnes en perte d’autonomie
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