
Détecter*

Dépister

Évaluer

Intervenir

Assurer un suivi

Les signes avant-coureurs, les moments 
critiques, en connaissant les facteurs de risque

1. Pensez-vous au suicide présentement ?
2. Avez-vous pensé au suicide dans les derniers mois ? 
3. Avez-vous déjà fait une tentative de suicide 

auparavant ?

La dangerosité d’un passage à l’acte à l’aide 
d’un outil ou du jugement clinique

Pour assurer la sécurité de l’usager

Par tout le monde et 
en tout temps

Professionnels 
habilités seulement

Si en présence d’indices 
de vulnérabilité

Si oui, procéder à une 
estimation de la 

dangerosité

Selon le niveau de risque, 
adapter les interventions

Documenter 
toutes les 
étapes au 
dossier de 
l’usager

Étapes à suivre en prévention du suicide

Réévaluer le niveau de risque 
selon l’évolution de l’usager
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Repérer

Vérifier

Estimer

*Les termes côte à côte sont des synonymes, à gauche issus du code des professions, à droite du MSSS.


