
Étiquette Respiratoire
Équipe CSI courte durée

Mars 2020
Dernière MAJ: 4 août 2020

Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux 
du Nord-de-l’Île-de-Montréal

COVID-19



• COVID 19: mode de transmission, principes de 
prévention, précautions générales

• Habillage/déshabillage avec accompagnateur 
• Lavage des mains

Plan de la rencontre

Présentateur
Commentaires de présentation
Personnel soignant; DSI/DSM



• Épidémie
• Plus de cas de la maladie qu’attendu

• Pandémie
• Épidémie touchant plusieurs pays/continents 

• Incubation
• Période entre l’exposition et le début de la maladie

Notions de base



• Zones chaudes, tièdes et froides

• Tous les départements pourraient être appelés à contribuer.

• Hôpital Jean-Talon: zones tièdes et froides pour le moment

Au CIUSSS NIM

Présentateur
Commentaires de présentation
Au CIUSSS NIM, des unités sont ciblées en priorité pour recevoir les usagers positifs. Tous les départements peuvent être appelés à contribuer selon l’évolution de la situation. D’autres formations seront données PRN.



4 souches communes de coronavirus (causent environ 
15% des rhumes annuels)

Contextes d’épidémie
• SRAS (2002)
• MERS (2012)
• SRAS-2 (2019) – Syndrome clinique COVID-19

• COVID19: COronaVIrus Disease 2019

Coronavirus

Présentateur
Commentaires de présentation
Ces informations sont tirées de la présentation de Dr. Smith du 12 mars dernier, qui est dispo sur intranet.



• Incubation 2-14 jours (max 12,5 jusqu’à maintenant)
• Apparition des symptômes à partir de 5-6 jours en 

moyenne
• Contagiosité si asymptomatique?

• Incertain pour l’instant
• Attention: symptômes légers = contagiosité

COVID-19

Présentateur
Commentaires de présentation
Excrétion ne veut pas dire contagiosité.Les gens porteurs du coronavirus mais qui sont peu malades (symptômes légers) peuvent transmettre le virus par gouttelettes, donc on doit quand même être prudents.



• Grippe saisonnière : 1,3

• Rougeole : 15

• COVID-19 : 2 à 4

Index de contagiosité R0

Présentateur
Commentaires de présentation
RELATIVISONS! Grippe saisonnière: 1 personne malade en infecte en moyenne 1.3Rougeole: 1 personne malade en infecte en moyenne 15Covid19: 1 personne malade en infecte 2 à 4. Plus contagieux que la grippe, mais moins que la rougeole ;)



• Fièvre 44% à l’admission – 88% en cours de maladie
• Toux 68%
• Mal de gorge : 14%
• Peu fréquents, mais possibles: diarrhées, vomissements, 

écoulement nasal, fatigue, courbatures
• Perte d’odorat et du goût

• Plus de 80% des cas sont légers
• Environ 20% d’admission à l’hôpital (1 malade sur 5)

• Pic de sévérité à 8 jours environ (après le début de la maladie)

Symptômes



ATTENTION !!!

• Gouttelettes (salive, mucus…. Toux et éternuements)

• Par la contamination de surfaces inertes
• Données préliminaires: quelques heures à plusieurs jours (WHO, 20 

mars 2020)
• À titre d’exemple, SRAS + MERS-CoV peuvent survivre jusqu’à 48h sur

une surface

Modes de transmission 

Présentateur
Commentaires de présentation
Les liquides corporels sont considérés comme contaminés. Il y a une procédure spéciale pour les éliminer/sortir les déchets de la chambre. En ce moment, la WHO considère que les liquides corporels présentent un risque faible de propager le virus, mais un risque est tout de même présent.GRAND RISQUE DE CONTAMINATION LORSQUE NOS MAINS SONT SALES (ont touché à quelque chose de contaminé) ET QUE L’ON SE TOUCHE LE VISAGE. Sans s’en rendre compte, on se touche le visage environ 20-25 fois PAR HEURE!!!!!



Mode de transmission

COVID-19

CONTACT

Gouttelettes
Aérien

Présentateur
Commentaires de présentation
Explications différence entre les contaminations gouttelettes et aérienne (aérienne= aérosol)COVID19: transmission jusqu’à 2m de distance.



Prévention: Étiquette Respiratoire!



Prévention: Lavage de mains!

Présentateur
Commentaires de présentation
Ajouter QU’IL NE FAUT PAS SE TRIPOTER LA FACE!



Prévention: Lavage de mains!

Présentateur
Commentaires de présentation
FAIRE DÉMONSTRATION



• Se laver les mains FRÉQUEMMENT
• Pratiquer l’étiquette respiratoire
• Éviter de se toucher le visage
• Autres mesures de précaution DE BASE:

• Mettre son uniforme à l’arrivée au travail
• Retirer son uniforme avant de quitter son lieu de travail
• Chaussures dédiées au travail (qui ne seront pas portées ailleurs)
• Pas de faux ongles, garder les ongles courts
• Cheveux attachés, qui dégagent le cou et le visage
• AUCUN BIJOU

Points importants

Présentateur
Commentaires de présentation
Les cheveux ne doivent pas tomber dans le cou ni dans le visage, car on est portés à les replacer (par exemple, les remettre derrière nos oreilles), ce qui augment le risque de contamination.Aucun bijou: inclus TOUT. Collier, boucles d’oreilles, bagues, bracelets, alliance/bague de fiançailles…..En moyenne, on se touche le visage 20 à 25 fois par heure SANS S’EN RENDRE COMPTE



• Suivre les autres recommandations gouvernementales (distanciation 
sociale, rester à la maison si on se sent « malade », etc.)

• Entrer LE MOINS de matériel réutilisable possible dans la chambre
• Si de la lingerie souillée ou des sacs biorisques doivent être 

sortis de la chambre par le PAB:
• Technique du double sac

• Nécessite deux intervenants
• Port de l’EPI selon la situation
• Ne JAMAIS traîner les sacs par terre
• Retirer l’EPI en sortant de la chambre et revêtir une blouse et des 

gants pour acheminer les sacs à l’endroit désigné

Points importants

Présentateur
Commentaires de présentation
INSISTER SUR LE FAIT QU’AUCUN SAC NE DOIT SORTIR DE LA CHAMBRE S’IL N’EST PAS DOUBLÉ



Masque de procédure: Utile pour protection contre les 
éclaboussures/gouttelettes, mais pas contre la transmission 
aérienne.

APR N95: Nécessite un ajustement par du personnel qualifié. On ne 
peut pas en garantir l’efficacité si l’ajustement n’a pas été validé lors 
d’un « fit-test ».

Tous les types de masques doivent être manipulés adéquatement 
(surtout lors du retrait) et doivent être changés à intervalles réguliers 
ou dès qu’ils sont humides/souillés. 

Les masques

Présentateur
Commentaires de présentation
Fit test doit être fait q2ans.



Démonstration!

Présentateur
Commentaires de présentation
En cliquant sur le mot « aide-mémoire », vous aurez accès au document, que j’ai placé dans notre dossier partage. C’est ce document qui doit être utilisé par l’accompagnateur (le « compagnon ») lors de l’habillage/déshabillage.



Non, je dois avoir un accompagnateur (IDÉALEMENT) pour l’habillage 
et le déshabillage. Le déshabillage est particulièrement risqué.

L’accompagnateur doit s’assurer que la procédure est bien respectée, 
et que l’intervenant ne se contamine pas lors du déshabillage ( grand 
risque de contamination à ce moment).

Priorité: PROTÉGER LE PERSONNEL. Important de prendre le temps 
de s’habiller et de se déshabiller adéquatement, même en situation 
d’urgence.

Est-ce que je peux m’habiller ou me déshabiller seule?

Présentateur
Commentaires de présentation
S’il est impossible d’avoir un accompagnateur pour l’habillage ET le déshabillage, il en faudrait au moins un pour le déshabillage.



Tout l’équipement de protection doit être enlevé dans la chambre, 
sauf le masque et les lunettes de protection.

Se laver les mains avant de sortir de la chambre.

Se laver les mains après être sorti, et retirer le masque ensuite. Se 
relaver les mains après avoir retiré le masque.

Où se déshabiller??



SAS = Anti-chambre

Considéré comme un lieu « propre »

Ne jamais se déshabiller dans le SAS; on y retire le masque 
seulement. Se laver les mains avant de sortir du SAS.

S’il n’y a pas de SAS, le masque est enlevé dans le corridor.

Qu’est-ce qu’un SAS? Et est-ce que je peux me 
déshabiller dans le SAS?



Questions?
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