
PLAN DE TRAVAIL POUR LES PAB 
 Tous les patients doivent manger au fauteuil sauf si contre-indication médicale 

 Ne pas contentionner sans l’évaluation de l’infirmière  
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Mobilisation Hygiène Alimentation Élimination Particularités et autres 
directives 
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*LÉGENDE :  
 
Isolement : Contact (C), entérique (ENT), entérique + (ENT+), 
Gouttelette (GOUT), inversé (INV), aérien (AÉR) 
Risque de chute : Vert (V), Jaune (J), Rouge (R) 
Niveau de Mobilité : Autonome (1), Supervision (2), Aide partielle (3), 
 Aide totale (4), Non-mobilité (5) 
Contention : Poignet (P), Ségufix (S), Ridelles (R) 
Aide au levé : 1 personne (1), 2 personnes (2), Lève-personne (LP)  
Aide technique : Marchette (M), canne (C), béquille (B)  
Appui : Complet (C), partielle (P), aucun appui (Ø), toe-touch (TT) 
Bain : Complet (C), partiel (P), autonome (A) 
Diète : Nil per os (NPO), Régulière (R), Légère (L), Riche en fibre (REF), 
Diabétique (Db), Liquide (LIQ), Sans résidu (øRES), sans irritants (øIrr), 
Hyposodique (↓sel), Hypolipidique (↓gras),  
Texture : Purée (P), molle (M), haché (H), liquide épaissi (LIQÉ) 
Assistance : Complète (C), partielle (P)  
Élimination : Chaise d’aisance (C), Toilette (T)  
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Exemples :  
- À jeun  
- Collecte urinaire  
- Décompte des 

selles  
- Congé 
- 1er lever à faire 
- Examens  
- Peser le patient  

Nom de l’usager 
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