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Révision de la procédure port prolongé de I'APR N-95 dans
I'établissement

10 février 2022

A tous les employés, gestionnaires, médecins, sages-

Destinataires : .. L
femmes, stagiaires et bénévoles

Direction générale adjointe Programme de santé physique
 yen s énérale et spécialisée

Expéditrices : g P
Direction des ressources humaines, des communications,
des affaires juridiques et enseignement

Prendre connaissance de l'information, vous assurer d'en
informer toutes les personnes concernées

Actions :

En suivi des clarifications pour ['utilisation des appareils de protection respiratoire (APR-N95) qui
ont été transmises le 27 janvier 2022 via une note de service et les rencontres avec les
gestionnaires le 28 janvier 2022, voici la procédure révisée du port prolongé de I'APR-N95.

Cette procédure s'adresse a tous travailleurs en contact avec la clientéle et qui appliquent le
port prolongé du N95.

De plus, nous vous invitons a consulter dans |'Intranet la vidéo a la section Vie au
travail/Programme de protection respiratoire N95 et P100/Outils/Vidéo, cliquez ici pour y
accéder Etapes pour le port sécuritaire de I'APR-N95 afin de vous assurer de le porter
adéquatement.

Les APR N-95 sont disponibles dans tous les secteurs de soins :

e Pourtoute demande supplémentaire, les travailleurs peuvent se référer a leurs
gestionnaires;

e Pour les travailleurs n"ayant pas encore eu un test d'ajustement (fit test) pour I'APR N-
95 et en attente de I'essai d'ajustement, nous vous invitons a privilégier I'utilisation du
modele d'APR-N95 de marque BYD.


http://cnmtl.intra.mtl.rtss.qc.ca/index.php?id=22589
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PROCEDURE PORT PROLONGE DE L’APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE
DE TYPE N95 (APR-N95) CIUSSS NiM

DEFINITIONS :

- PORT PROLONGE :
o Portde I'APR-N95 en continu pour une période prolongée (sans le retirer) pour les soins de plusieurs

Uusagers.

SOINS CONSECUTIFS
o Donner des soins a plusieurs usagers en continu, d’une chambre a une autre, ayant un statut COVID-19

O
identique ou différent. Les soins devraient débuter avec les usagers froids, ensuite suspectés et
confirmés, dans la mesure du possible.

PROTECTION OCULAIRE :
La protection oculaire sert a protéger la muqueuse des yeux de la projection de gouttelettes et
d’éclaboussures (ex : aspiration de sécrétions). Il n"est pas nécessaire de porter une protection oculaire
en tout temps avec les usagers froids.
Visiére : porter |a visiére pour les usagers confirmés, suspectés ou en présence de risque d'éclaboussures.
En plus de protéger les muqueuses, [a visiére sert aussi a protéger le masque de contamination par les
gouttelettes;

o Lunettes de protection :
o Sile travailleur de la santé désire garder une protection oculaire méme avec les usagers froids, la lunette

de protection est suffisante.

USAGER CONFIRME DE LA COVID-19 :
Usager avec test COVID-19 positif non guéri.

USAGER SUSPECTE DE LA COVID-19 :
o Usager présentant un ou des symptomes associés a la COVID-19;
O Usager avec critéres d'exposition a la COVID :
= Usager ayant été en contact avec un cas confirmé;
* Usager ayant voyageé dans les 14 jours demiers jours;
®= Usager en provenance d'une unité en éclosion.

- USAGER FROID :

v

o Usager sans symptome, sans exposition @8 un cas connu et ayant recu un résultat de dépistage COVID-19

négatif si usager admis pour hospitalisation ou hébergement;

- Toujours porter une visiére pour recouvrir 'APR-N95;
- Atafin des soins consécutifs :
o Visiére : jeter ou retirer et désinfecter selon Ia procédure habituelle;
=  Sjvisiére désinfectée : entreposer a I'endroit désigné et jeter a Ia fin du quart de travail.
o Garder I'APR-N95 pour port prolongé.
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Dans la mesure du possible, débuter les soins avec les usagers froids, ensuite suspectes et confirmes.

- SII'ON DEBUTE LES SOINS PAR LES USAGERS FROIDS

o Il est possible de porter des lunettes ou une visiére.

- SION DEBUTE LES SOINS PAR LES USAGERS SUSPECTES OU CONFIRMES -
o Porter une visiére;

o Jeter ou retirer et désinfecter la visiére selon la procédure usuelle avant de donner des soins a un
usager froid.

- Alafin des soins, garder I’APR-N95 pour se rendre au poste de travail et/ou se rendre vers une autre
unité.

3. LORS D’UNE PAUSE OU A LA FIN DU QUART DE TRAVAIL :

- leter ou désinfecter la visiére selon la procédure habituelle (toujours jeter la visiére 3 la fin du quart de
travail);

- Retirer 'APR-N95 et le jeter;
- Procéder a I'hygiéne des mains;

- Mettre un masque de procédure.

AIDE-MEMOIRE POUR L’UTILISATION JUDICIEUSE DES APR-N95
- NOMBRE D’APR-N95 PAR QUART DE TRAVAIL/TRAVAILLEUR : 4 (POUR LES SECTEURS CRITIQUES : 6);

- PORT MAXIMAL : 8 HEURES;

- NE PAS PORTER DE MASQUE DE PROCEDURE PAR-DESSUS L'APR-N9S;

- LORS DE L'USAGE, L’APR-N95 DOIT DEMEURER SUR LE VISAGE :
o ILNE DOIT JAMAIS SE RETROUVER DANS LE COU, SUR LA TETE OU ACCROCHE A UNE OREILLE.

AR (o1 ey S LI TR Te L T te i MAIS S| VOUS DEVEZ LE REPLACER, PROCEDER A L'HYGIENE
DES MAINS AVANT ET APRES;

- JETER L'APR-N95 Si

ENDOMMAGE;

MOUILLE;

PERTE D'ETANCHEITE;

UTILISE SANS VISIERE LORS D'IMGA;

CONTAMINE PAR LE SANG, LES SECRETIONS OU LES FLUIDES CORPORELS D'UN USAGER.
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