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Destinataires : Tout le personnel 

Expéditeur : Chantal Morrier, chef du Service de prévention et promotion de la 
santé 

Date : 1er juin 2020 

Objet : BONIFICATION DU PROGRAMME D’AIDE AUX EMPLOYÉS ET À LA FAMILLE (PAEF) 

Le contexte actuel nécessite de mettre en place des mesures particulières afin de soutenir les employés 
aux prises avec des difficultés pouvant avoir un impact sur leur santé psychologique. 

À cet effet, nous avons bonifié notre programme d’aide aux employés et à la famille en permettant 3 
séances additionnelles à celles déjà offertes, soit un total de 9 séances par année.  Ce rehaussement est 
disponible dès maintenant, et ce, jusqu’au 31 mars 2021.  

Vous pouvez communiquer directement avec le PAEF : 

514-257-7393 ou via le 1-800-361-2433 

Par ailleurs, la ligne de soutien psychosociale du CIUSSS NIM est toujours offerte à l’ensemble du 
personnel en toute confidentialité.  Contrairement au P 

AEF, ce service se veut une aide ponctuelle sans possibilité de suivi individuel.  Pour y accéder composer : 

514-495-6767 poste 7272 ou à l’interne 515-7272 

Pour toutes questions, veuillez communiquer avec le Service de prévention et promotion de la santé en 
composant le 514-338-2222, 12608, option 2. 


